Seminarleitung:

Dr. Christoph Fischer

Psychoanalytiker, Klientenzentrierter Psychotherapeut,
Universitatslehrer, Leiter des Institutes fur Angewandte
Psychoanalyse und Psychotherapie (IAP) und des
Psychoanalytischen Seminars Innsbruck (PSI)
Adresse: Anichstrale 40, (A) 6020 Innsbruck
Tel/Fax: +43 (0)512/575540

Email: office@psi-innsbruck.at

Anmeldung:
fur das Toskana-Seminar 2012

,»--. €igene Starken (er)leben ...“

Ich melde mich fur obiges Seminar vom
2. Juni — 9. Juni 2012 verbindlich an:

NamMe s

AdreSSE oo

gewlnschte Unterkunft 0O Dz
0 EZ

Datum Unterschrift

Termin:
Samstag 2. Juni 2012 17 Uhr (Beginn) bis
Samstag 9. Juni 2012 vormittags (Abreise)

Arbeitszeiten:

Das Seminar umfasst 30 Arbeitseinheiten

a 45 Minuten.

Die genaue Zeiteinteilung wird in der Gruppe
festgelegt und soll den spezifischen
Gruppenprozess optimal unterstiitzen.

Landgut Il Poggio,

| - 50050 Sughera di Montaione
(ca. 50 km sudwestlich von Florenz)

Kosten:

Seminarbeitrag: €780,--
(auf Anfrage Studentlnnen-Rabatt)

Unterkunft/Verpflegung

In kleinen Ferien-Appartments mit Kiiche

und Terrasse - Halbpension mit reichhaltigem
Frihstiicks-buffet und grof3em toskanischen
Abendmend inkl. Wein

Im DZ € 550,--
Im EZ € 680,--
Achtung:

Begrenzte Teilnehmerzahl

Das Seminar ist anrechenbar im Rahmen
psychotherapeutischer Fachspezifika sowie
allgemein als Fortbildung

Toskana-Seminar
. Gigene Strken (erjede.,

2.-9.Juni 2012

Leitung:
Dr. Christoph Fischer

Psychoanalytiker und Gruppentrainer
Personzentrierter Psychotherapeut



., Bdene Stirken (enehen

Zum Thema : Unser Seminarort :
Ein psychoanalytisch-_k(’jrperorienti_ertes ) o _ Das Landgut Il Poggio am Ortsrand vor
Selbsterfahrungsseminar zum vertieften Die Qu alitat der ei genen Sughera befindet sich unweit der
Etruskerstadte Volterra und San Gimignano.

Starken (er)l eben Auf dem 75 ha groRen Gutsgelédnde werden
einige Weine und Lebensmittel produziert.

Verstandnis eigener Muster und Vorlieben

Das Seminar beinhaltet :

Dies soll in einer Zeit, die durch beschleunigte

R/

+« 30 Einheiten analytischer Gruppe mit

Bestatigung fiir Fort- und Weiterbildung Kommunikation und den Druck der standigen
Leitung: Dr. Christoph Fischer Erreichbarkeit méglicherweise jeden auf
Dauer Uberfordert und energetisch mobbt,
% Téagliche Feldenkrais-Korperarbeit uns als Kontrastprogramm wieder in Kontakt
,Bewusstheit durch Bewegung* bringen mit unseren innersten Charakter-
Leitung: Dipl.Ing.Gerhard Wurnig, starken und persénlichen Eigenheiten.

Feldenkrais-Trainer

Die Aufforderungen des Zeitgeistes
beschleunigen, verwirren oder blockieren
unsere psychische und kérperliche
Leistungsfahigkeit dabei oftmals auf
zerstorerische Weise (Burn-out).

Neben atemberaubender Landschaft gibt es
ein eigenes groRes Schwimmbad, einen
Tennisplatz, eine Boccia-Bahn und in der
N&ahe auch die Mdglichkeit zum Golfspielen

Das psychoanalytisch relevante Ziel dieses
Seminars wird es deshalb sein, unsere

inneren Starken und Charaktereigenheiten und Reiten.

mutig erkennen bzw. wieder anerkennen zu

lernen, um in Folge die Moglichkeit zu Das 7 Tage Seminar lasst neben den

gewinnen, der eigenen Potenz und taglichen Seminareinheiten auch viel Freiraum

personlichen Power mehr Ausdruck zu furs Treiben lassen, firs Ausspannen, Mul3e

verleihen (Relienz). finden und fur die individuelle Beschaftigung
< Gemeinsame Unternehmungen und mit eigenen Vorlieben und Leidenschaften.

Ausfliige (Stadtebesuche, Weingutbesuche,
ev. Ausflug ans Meer ...).



