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EDITORIAL

Liebe Leser, liebe Leserinnen,

dass alles im Wandel begriffen ist, zeigt sich auch immer wieder in der Konstellation des Redaktionsteams.
Dieses Jahr verabschieden wir Eva Rogina und Eva Huber. Liebe Eva R., wir bedanken uns ganz herzlich, nicht
nur fiir dein Engagement in der Funktion als Chefredakteurin, das du seit der ersten Ausgabe der COUCH 2012
gezeigt hast, sondern auch fiir dein akribisch wachsames Auge, mit welchem du als Lektorin jeden einzelnen
Text der Zeitschrift inspiziertest! Liebe Eva H., deine kreativen Einfille werden uns fehlen! Die Miihe und Zeit,
die du die letzten Jahre in die Layout Gestaltung investiert hast, wissen wir sehr zu schiitzen, vielen Dank! Diese
Aufgabe hat nun Christoph Sporer iibernommen, den wir an dieser Stelle freudig willkommen heiflen! Dass er
frischen Wind ins Team bringt, siecht man schon am Cover 2021.

Im Vergleich der Layouts 2020 und 2021 spiegelt sich auch die Entwicklung des letzten Jahres wider.
Die schillernde, bunt-bebilderte Jubildumsausgabe steht einer farblich-visuell kargen Ausgabe 2021 gegeniiber.
Letztere legt damit Zeugnis ab, von den massiven Einschrinkungen, die das gesellige Leben aufgrund der Mal3-
nahmen im Umgang mit der Covid 19-Pandemie erfahren hat. Das Redaktionsteam war bemiiht, das omnipré-
sente Sujet jenseits der Extremen zu thematisieren: weder eine hysterische Dramatisierung, welche in einer Son-
derausgabe der COUCH gemiindet wére, noch eine abgeklirte Verleugnung, welche sich einer Thematisierung
ganz entzogen hitte, wiirde dem Charakter einer psychoanalytischen Zeitschrift gerecht werden.

So finden Sie zu Beginn das Essay ,,Die spanische Grippe, Covid-19 und Sigmund Freud*, das uns dan-
kenswerterweise Jeanne Wolff Bernstein fiir die COUCH zur Verfiigung gestellt hat. Sie 1dsst durch Briefkorre-
spondenzen den Griindungsvater der Psychoanalyse zu Wort kommen, von dem die Spanische Grippe schmerz-
liche Verluste forderte. In einem kritischen Vergleich der damaligen und aktuellen Situation wird deutlich, dass
sich eine Pandemie nicht (nur) durch ihr Genom definiert: wie man auch heute sieht, ist es die sozialpolitische
Lage eines Landes sowie die unbewussten und bewussten Einstellungen gegeniiber Leiden und Tod, die jedem
Virus seine dynamische Gestaltungskraft verleihen.

Inwiefern die Regierungsmafinahmen zu seiner Eindimmung die psychoanalytische Praxis beeinflussen
und wie sich diese anhaltend-dominante Uber-Ich Stimulierung psychodynamisch in der Bevélkerung nieder-
schlidgt, dazu wurden PsychoanalytikerInnen in Wien, Miinchen und Ziirich befragt.

Mit dem néchsten Beitrag wird das thematische Feld erweitert, doch wie sich herausstellen wird, nicht
ganz verlassen. Im Rahmen der Jahrestagung 2019 hatten alle Teilnehmenden die Moglichkeit, von Hans-Dieter
Konig in die Methodik der Tiefenhermeneutik eingefiihrt zu werden. In einem lehrreichen Vortrag und anhand
anschlieBender praktischer Anwendung auf eine Rede des damals noch FPO Mitglieds H.C. Strache wurde ex-
emplifiziert, wie durch tiefenhermeneutische Rekonstruktion latente Sinnebenen und Bedeutungsstrukturen ex-
plizit gemacht werden kdnnen, um zum Verstindnis sozialpsychologischer Phinomene beizutragen. Unter dem
Titel ,,Der autoritdrer Entertainer” wurde der Vortrag verschriftlicht, welcher eine Fernsehrede des ehemaligen
US-Priésidenten D. Trump untersucht, die, so der Autor, paradigmatisch fiir einen um sich greifenden ,,postmo-
dernen Autoritarismus® gelesen werden kann.

Er ist in zweifacher Hinsicht hochaktuell: erstens aufgrund der Unruhen, welche durch das Ende von
Trumps Présidentschaftsperiode um den Jahreswechsel ausgeldst wurden und zweitens aufgrund des zu beob-
achtenden Wiedererstarkens von Nationalismen, das durch die Covid-19-Pandemie zusitzlich befeuert wird. Als
Beitrag in der Couch soll er als Aufruf dienen, die Funktion und Aufgabe der Psychoanalyse als Instrument der
Kulturkritik (wieder) ernst zu nehmen.

Im letzten Beitrag kommen wir auf die psychoanalytische Praxis zuriick. Die Ausbildungskandidatin
Martina Brauns beschiftigt sich damit, wie die Ausgestaltung fiktiver psychotherapeutischer Praxisriume diver-
ser TV-Sendungen von Vorstellungen iiber den psychotherapeutischen Prozess und von Phantasien iiber die Psy-
chotherapeutin bzw. den Psychotherapeuten gelenkt werden und vice versa. Die Erorterung miindet in der Frage,



wem der therapeutische Raum eigentlich gehort und es stellt sich heraus, dass er selbst zu einem dynamischen
Objekt innerhalb des Therapieprozesses wird.

Im letzten Teil der COUCH kann das Jahresprogramm des PSI nachgeblittert werden und der Instituts-
leiter Christoph Fischer gibt einen Ausblick auf die ndchste Ausgabe der Zeitschrift. Abschlieend konnen Sie,
bei einem von der Ausbildungsgruppe zusammengestellten Kreuzwortritsel, die Lektiire ausklingen lassen.

Im Namen der Redaktion,
viel Vergniigen!

Mag. Mag. Astrid Engl, M.P.S. ist Psychotherapeutin/Psychoanalytikerin in Ausbildung unter Supervision am
PSI und als wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir psychosoziale Kommunikations- und Interventions-
forschung tétig.



DIE SPANISCHE GRIPPE, COVID-19 UND SIGMUND FREUD

Was konnen wir aus der Geschichte lernen?

Ein Text von Jeanne Wolff Bernstein, Vorsitzende des Beirats der Sigmund Freud Privatstiftung

"Wenn wir nun sagen wir
bekdmpfen das Virus, wir wer-
den es besiegen, so sprechen wir
in Kriegsmetaphern, die eigent-
lich nicht auf das Virus zutreffen.
Das zeigt, wie abstrakt die Situ-
ation ist. Wir haben nicht einmal
eine angemessene Sprache da-
fir." (Annemarie Pieper, 2020)

Was wire eine angemessene
Sprache und wie soll man sie fin-
den in Zeiten von Corona, in denen
so viel Not und Tod wihrend einer
weltweiten Pandemie herrschen?
Konfrontieren wir nicht wieder
,eine Krise des Imaginédren* (siehe
Tom Friedman, NYTimes, 2001,
Crisis of Imagination) wie am 11.
September 2001, wo wir zuerst
auch keine passenden Worte finden
konnten, um den Einsturz der,,Twin
Towers® in New York zu beschrei-
ben, nachdem ein Flugzeug in beide
Tiirme geflogen war und diese zum
Einsturz brachte? Heutzutage sind
wir nicht mit einem brutalen ter-
roristischen, politisch motivierten
Akt konfrontiert, der uns sprachlos
macht, sondern wir stehen einem
unsichtbaren Virus gegeniiber, das
iiber eine Million Menschen infiziert
und zehntausende Todesfille in ra-
sant schneller und hochst unerwar-
teter Weise weltweit gefordert hat.

Um eine Sprache, ein sym-
bolisches System wieder zu finden,
um das Reale sprachlich erfassen
und die jetzige Katastrophe integ-
rieren zu konnen, beschiftigte ich
mich mit der Frage, wie Sigmund
Freud selbst zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts wohl auf die damali-
ge, hochst vernichtende Pandemie
der Spanischen Grippe reagiert und
wie er sie moglicherweise in seinen

Erstveroftentlichung durch das Sigmund-Freud-Museum (Wien)

Schriften verarbeitet hatte. Ein-
zig bekannt war mir, dass Sophie
Halberstadt-Freud, seine Lieblings-
tochter, sein,,Sonntagskind*,am 25.
Januar 1920 an dieser Virusinfekti-
on gestorben war, und dass ihr Tod
wie auch der ihres jiingsten Sohnes,
Heinerle, drei Jahre spiter eine tie-
fe, erst spiter erkannte Trauer und
Verzweiflung in Freud ausgelost
hatte. Den Tod von Sophie teilt er
seiner Mutter Amalie am 26. Janu-
ar 1920 mit folgenden Worten mit:

Liebe Mutter,

heute habe ich eine traurige Nach-
richt zu geben. Unsere teure, blii-
hende Sophie ist gestern friih an
einer rasch verlaufenden Grippe
mit Lungenentziindung gestorben.
Wir haben es mittags durch ein Ge-
sprdch mit Minna in Reichenhall
erfahren. Oli(ver) und Ernst sind
von Berlin aus zu Max gereist. Ro-
bert und Mathilde fahren am Neun-
undzwanzigsten dieses Monats, um
wenn moglich dem vereinsamten



Mann beizustehen. Martha ist zu
elend, man konnte ihr die Reise nicht
zutrauen, und Sophie hdtte sie doch
nicht mehr am Leben angetroffen.
Es ist das erste unserer Kinder, das
wir so iiberleben miissen. Was Max
tun, was mit den Kindern gesche-
hen wird, wissen wir natiirlich noch
nicht. Ich hoffe, Du wirst es ruhig
hinnehmen, man muss sich ja auch
das Ungliick gefallen lassen. Trau-
er um die prdchtige, lebenstiichtige
Kleine, die so gliicklich mit Mann
und Kindern war, ist aber erlaubt.

Ich griife Dich herzlich,
Dein Sigm
(Ernst Freud, 1960, S. 326)

Einen Tag spiter schreibt
Freud an Oskar Pfister, seinen
Freund, den Schweizer Pastor:

Lieber Herr Doktor,

(...) Am selbigen Nachmittag er-
hielten wir die Nachricht, daf un-
sere liebe Sophie in Hamburg von
einer  Grippe-Lungenentziindung
hinweggeralfft worden ist, so weg-
gerafft aus blithender Gesundheit,
aus voller Lebenstdtigkeit als tiich-
tige Mutter und zdrtliche Frau, in
vier oder fiinf Tagen, als wdire sie
nie dagewesen. Wir waren schon
seit zwei Tagen besorgt um sie, hat-
ten aber doch Hoffnung; aus der
Ferne ist das Urteilen ja so schwer.
Und diese Ferne muss eine Fer-
ne bleiben; wir konnten nicht wie
wir wollten, sofort nach der ersten
alarmierenden Nachricht reisen; es
ging kein Zug, auch kein Kinder-
zug. Die unverhiillte Brutalitdt der
Zeit driickt auf uns. Morgen wird
sie eingedschert, unser armes Sonn-
tagskind! Erst iibermorgen kon-
nen unsere Tochter Mathilde und
ihr Mann, dank einer unverhofften
Konstellation von einem Entente-
zug mitgenommen, sich auf den
Weg nach Hamburg machen; unser
Schwiegersohn war zum mindesten
nicht allein; zwei unserer Sohne,

die in Berlin waren, sind bereits bei
ihm, und Freund Eitingon ist mit
ihnen gefahren. Sophie hinterldfit
zwel Sohne, von sechs Jahren und
von dreizehn Monaten und einen
untrostlichen Mann, der das Gliick
dieser sieben Jahre jetzt teuer be-
zahlenwird. Das Gliick war nur zwi-
schen den beiden; nicht duferlich:
Krieg, Einriickung, Verwundung,
Aufzehrung ihrer Habe, aber sie
waren tapfer und heiter geblieben.
Ich arbeite, so viel ich kann,
und bin dankbar fiir die Ablen-
kung. Der Verlust eines Kindes
scheint eine schwere, narzif3ti-
sche Krdnkung; was Trauer ist,
wird wohl erst nachher kommen.
(Ernst Freud, 1960, S. 327)

Und an Sandor Ferenczi
schreibt er am 4. Februar, ein paar
Tage spiter:

(...) Machen Sie sich um mich keine
Sorgen. Ich bin bis auf etwas mehr
Miidigkeit derselbe. Der Todesfall,
so schmerzvoll er ist, findet doch
keine Lebenseinstellung umzuwer-
fen. Jahrelang war ich auf den Ver-
lust der Sohne gefafit, nun kommt
der der Tochter,; da ich im tiefsten
ungldaubig bin, habe ich nieman-
den zu beschuldigen und weif, dafs
es keinen Ort gibt, wo man eine
Klage anbringen kann. (...) Ganz
tief unten wittere ich das Gefiihl
einer tiefen, nicht verwindbaren
narzifitischen  Krénkung. Meine
Frau und Annerl sind im mensch-
licheren Sinn schwer erschiittert.
(Ernst Freud, 1960, S. 327-328)

Die Trauer kam spiter,
aber was nicht mehr kam, war ein
Riickblicken auf die Auswirkun-
gen der Spanischen Influenza auf
das eigene Schaffen und auf die
Spuren, die die damalige Pande-
mie bei den anderen Familienmit-
gliedern hinterlassen hatte. Dank
der Korrespondenz mit Karl Ab-
raham konnen wir aber erfahren,

dass Freuds Frau Martha bereits im
Mai 1919 an einer ,,Grippenpneu-
monie* erkrankt war. ,,Meine Frau
liegt jetzt mit einer echten Grippen-
pneumonie, aber es scheint gut zu
verlaufen, man rit uns keine Sorge
zu haben* (Freud / Abraham 2009,
S. 620). Durch eine daran ange-
kniipfte FuBnote von Ernst Falze-
der und Ludger Hermanns, erfah-
ren wir jedoch, dass ,,Martha Freud
sich von dieser Grippe monatelang
nicht erholen sollte. 1918—1919
wiitete die sogenannte Spanische
Grippe, der mehr Menschen zum
Opfer fielen als durch den Ersten
Weltkrieg, darunter Freuds Toch-
ter Sophie (gest. 25.1.1920)* (ebd.,
2009, S. 621). Nach ihrer Genesung
entschlieft sich Martha in das Sa-
natorium von Parsch zu gehen und
Freud fiahrt mit seiner Schwigerin
Minna in das etwas teure Sanato-
rium in Bad Gastein, was ihn dazu
veranlasst, an Karl Abraham am 6.
Juli 1919 Folgendes zu schreiben:

Meine Frau ist, darf ich sagen,
vollig hergestellt. Sie reist am 15.
des Monats in das Sanatorium
Parsch bei Salzburg, gleichzei-
tig fahre ich und meine Schwdge-
rin nach Gastein. Ihr Arzt besteht
auf einen Versuch mit Hohen-
klima bei ganz ruhigem Leben.
Meine Tochter bemiiht sich um
Einreise ins Bayerische bei Rei-
chenhall in Gemeinschaft mit einer
Freundin (Margarete Rie, Anm.
JWB). Verwundern Sie sich nicht,
dass wir in diesen Zeiten so teure
Aufenthalte wdhlen. Alles in der
Ndhe von Wien ist noch teurer, fast
unerschwinglich, die meisten Som-
merurlaube sind gesperrt, alles
was mit Reisen ins Ausland zusam-
menhdngt, ist noch immer uner-
triigliche Plackerei. Und man will
doch nicht ganz auf die mogliche
Erfrischung, so lange es warm ist,
verzichten. Wer weif} wie viele von
uns den néchsten Winter, von dem
Boses zu erwarten ist, iiberstehen



werden. Auch regt die Sicherheit
des materiellen Untergangs als
Folge unserer staatlichen Situa-
tion gerade nicht zu Sparsamkeit
an. (ebd., S. 624, Hervorh. JWB)

Abgesehen von der Non-
chalance, mit der Freud seinem
Kollegen Abraham mitteilt, dass
er mit Minna in das teure Sanato-
rium fahrt, anstatt mit seiner Frau
Martha nach Parsch bei Salzburg,
erfahren wir auch an anderer Stel-
le, dass noch drei weitere Kin-
der von Freud an der Influenza
erkrankt waren: Anna, Ernst und
Mathilde. Von ihren Erkrankun-
gen ist kaum die Rede, denn Freud
hilt sich im Hinblick auf diese
Krankheitsfille gegeniiber seinen
Freunden und Kollegen bedeckt.
Hinzu schlummert im Hintergrund
auch noch Freuds Sorge um seinen
Sohn Martin, der zu Kriegsende
noch in Kriegsgefangenschaft ist.

Am 2. Dezember 1918
schreibt Freud seinem Freund Ab-
raham, dass sein Sohn Martin noch
nicht heimgekehrt ist, ,,(...) alle
Auskiinfte deuten darauf hin, dass
sein ganzer Truppenkorper kampf-
los gefangen genommen wurde, das
wire also nicht das Argste; iiber sein
personliches Schicksal seit 25. Ok-
tober keine Nachricht. Ernst ist in
Miinchen, Oli unberaubt zu Hause.
Die Einschrinkungen sind arg
bei uns, die Unsicherheiten grof3,
Praxis natiirlich geringfiigig.
(ebd, S. 604, Hervorh. JWB). Zwei
Wochen spiter weill Freud immer
noch nicht, wo Martin gefangen
gehalten wird, und “das trdgt zur
gedriickten Stimmung dieser Zei-
ten bei.“ (ebd., S. 607). Erst am
19.1.1919, drei Monate nach der
ersten Auskunft seiner Inhaftie-
rung, erfahrt Freud, dass Martin in
Genua festgenommen wurde. Im
Juli, also zu jener Zeit zu der Mar-
tha, Minna und Freud in getrennte
Sanatorien fahren, wird Martin aus

der Kriegsgefangenschaft entlas-
sen und kehrt nach Wien zuriick.

Im Gegensatz zu unse-
rer heutigen Covid-19-Pandemie,
scheint die Spanische Influenza fiir
Freud nur ein arger Nebenschau-
platz gewesen zu sein in Anbetracht
aller anderen Note und Schicksals-
schlige, denen er ausgesetzt war.
Durch das Lesen seiner verschie-
denen Briefe zu einer Zeit in der er
unter anderem ,,Das Tabu der Vir-
ginitit” (1918), ,,Das Unheimliche*
(1919) und ,,Ein Kind wird geschla-
gen“ (1919) verfasst hatte, war er
fast tagtdglich mit Nahrungs- und
Heizungskosten sowie wirtschaft-
lichen Einschrinkungen aller Art
konfrontiert. ,,Die Einschrinkun-
gen sind arg bei uns, die Unsicher-
heiten grof3, Praxis natiirlich gering-
fligig* und ,,im Zimmer bitterkalt,
schreibt er an Abraham am 2. De-
zember 1918 und dann wieder am 9.
Februar 1919 (ebd.,S. 604, S. 610).

Die Spanische Grippe -
»spanisch® genannt, weil Spanien
kein Presseverbot hatte und somit
relativ frei und weltweit tiber die
Ausbreitung der Seuche berichten
konnte — waren die ,,spanischen®
Viren, aus den USA (Haskell Coun-
ty, Kansas State) von amerikani-
schen Soldaten nach Europa ein-
geschleppt worden. Die Spanische
Grippe war eng mit dem Kriegs-
geschehen in Europa verbunden,
denn mit dem Einmarsch der US-
Soldaten auf franzosischem Boden
kam der eigentlich noch grofere
,Killer nach Europa. Was als Un-
terstiitzung und Hilfe der Alliierten
galt, entpuppte sich im Nachhinein
als der heftigere todliche Faktor.
Es gibt unzihlige Parallelen zwi-
schen der damaligen und heutigen
Pandemie, angefangen von den
Symptomen (trockener Husten,
hohes Fieber, Schiittelfrost, Lun-
genentziindung) und dem Verlauf
der Krankheit (wenn man die Ent-

ziindung nicht tiiberlebte, trat der
Tod gewohnlich nach neun bis zehn
Tagen ein, die Uberlebenden klag-
ten iiber schwere Miidigkeit und
darauffolgende Depressionen) iiber
die ersten Geriichte — ,,fake news
— tiber den Verlauf und die Ausbrei-
tung der Krankheit (die Grippe sei
durch Konservendosen aus Spanien
importiert und diese wiren wiede-
rum von den Deutschen vergiftet
worden) bis hin zur Uberwiltigung
angesichts der grofen Anzahl der
Toten (trotz eingeleiteter Quaranti-
nemalBnahmen stieg die Anzahl von
2.800 im August auf 12.000 Tote
im September allein in den USA).

Und doch warnt die His-
torikerin Elisabeth Dietrich Dam,
der Universitidt Innsbruck, die bei-
den Epidemien nicht zu leichtfer-
tig miteinander zu vergleichen.
Sie vertritt den Standpunkt, dass
der Weltkrieg und die Kriegszie-
le immer vordergriindig blieben:
,Soldaten wurden in Eisenbahnen
und Schiffen zusammengeballt,
verfrachtet, und wenn einer von
ithnen erkrankt war, steckte er die
gesamte Truppe an. Die Quaran-
tine und Isolierungsmaflnahmen,
die Regierungen in ganz Europa er-
griffen haben und die der Einddm-
mung der Corona Pandemie dienen,
waren im Ersten Weltkrieg nicht
moglich.” (Dietrich-Daum, 2020).

Der Blick zuriick in die Ver-
gangenheit hilft womdoglich, die
jetzige Covid-19-Pandemie besser
einzuschitzen und in ein symbo-
lisches System einzugliedern. Es
scheint wahrscheinlich, dass wir
uns auf mehrere Etappen der Pan-
demie vorbereiten miissen, denn
auch die Spanische Grippe dauerte
zwel Jahre, von 1918 bis 1920, und
wirkte sich weltweit in drei aufei-
nanderfolgenden Wellen aus. Ei-
niges konnen wir auch anhand der
Unterschiede dieser Pandemien,
die beinahe hundert Jahre ausein-



ander liegen, lernen. Im Gegensatz
zu Covid-19 starben an der Spani-
schen Grippe hauptséchlich jiingere
Menschen (20- bis 40-Jéhrige) und
durch den Ersten Weltkrieg verbrei-
tete sich die Influenza nochmals
breiter und forderte am Ende fast
50 Millionen Todesopfer, weitere
500 Millionen wurden infiziert. Im
Gegensatz zur damaligen ,,Lungen-
pest™ haben wir au3erhalb des afri-
kanischen Kontinents keine groflen
Kriege zu kimpfen. Zugleich sieht
sich Europa noch nicht einmal im
Stande, den paar tausenden Fliicht-
lingen zu helfen, die auf der Flucht
vor dem syrischen Krieg in grie-
chischen Fliichtlingslagern verhar-
ren miissen. Wir bekdmpfen keine
Hungersnot, unsere Uberlebungs-
chancen sind durch neu gewonnene
SicherheitsmaBBnahmen weit ho-
her als damals und neu gefundene
Medikamente und Impfungen sind
auf dem Weg. Die Frage jedoch,
warum Sigmund Freud die Spani-
sche Influenza in seinen Schriften
kaum erwihnt, ist wohl durch sei-
ne enge Verstrickung mit den ,,all-
taglichen  Kriegsbegebenheiten,

die der Erste Weltkrieg mit sich
brachte, zu verstehen. Der enorme
Unterschied zwischen der Anzahl
der Kriegsopfer und jener der Spa-

nischen Influenza wurde aufgrund
der Informations- und Nachrich-
tenlage erst im Nachhinein be-
kannt, sodass zu Freuds Lebzeiten
die Differenz zwischen den an der
Pandemie Verstorbenen und den im
Krieg Gefallenen kaum auseinan-
der zu halten war. Hinzu kommt,
dass der vom Menschen selbst in-
szenierte Tod — wie ein Krieg, der
vermeidbar wire — eine komplexe-
re Analyse der menschlichen Lust/
Unlust an Gewalt erfordern wiirde
im Unterschied zu den Folgen ei-
ner unsichtbaren Pandemie, der
man relativ hilflos ausgeliefert ist.

Trotzdem sollten wir uns
immer wieder an die Worte von Sig-
mund Freud erinnern, die uns heute,
wieeinEchoausderFerneerreichen:

,»S1 Vis vitam, para mortem — Wenn
Du das Leben aushalten willst, rich-
te Dich auf den Tod ein.”“ (Freud,
1915, S. 355).

Wie schon angedeutet,
konnte Freud sich seiner tiefen
Trauer erst hingeben, als sein klei-
ner Enkel Heinerle, der jiingste Sohn
von Sophie am 19. Juni 1923 starb.
Drei Jahre spiter, am 15. Oktober
1926, schreibt Freud an Ludwig

Erstveroffentlichung durch das Sigmund-Freud-Museum (Wien)

Binswanger die folgenden Zeilen:

,,Dieses Kind hat fiir mich
den Platz aller meiner anderen
Kinder und Enkelkinder -einge-
nommen, und seitdem, seit Heine-
les Tod, kiimmere ich mich nicht
mehr um meine anderen Enkelkin-
der und empfinde auch keine Lust
mehr am Leben. Das ist auch das
Geheimnis meiner Gleichgiiltig-
keit/Indifferenz — was man Mut
genannt hat — in Anbetracht der Be-
drohung auf mein eigenes Leben.*

UndimJahre 1929 antwortet
er Ludwig Binswanger am 11. Ap-
ril 1929 (der der 36. Geburtstag sei-
ner Tochter Sophie gewesen wire):

,Man weil}, daBl die akute
Trauer nach einem solchen Verlust
ablaufen wird, aber man wird unge-
trostet bleiben, nie einen Ersatz fin-
den. Alles, was an die Stelle riickt,
und wenn es sie auch ganz ausfiillen
sollte, bleibt doch etwas anderes.
Und eigentlich ist es recht so. Es
ist die einzige Art die Liebe fortzu-
setzten, die man ja nicht aufgeben
will.” (Ernst Freud, 1960, S. 383).

Dieses sind erstaunliche
Worte von einem Mann, der in
seinen  theoretischen  Schriften
wie in ,,Trauer und Melancholie*
(1915/1917) davon spricht, dass
die Trauer ein begrenzter Prozess
sei, der, wenn vollendet, neue Lie-
besfihigkeiten zu neuen Objekten
kniipfen lasse, und der behauptet,
dass jegliche andauernde Trauer
Zeichen einer Melancholie sei, in
der das Subjekt das verlorene Ob-
jekt inkorporiert, welches sich dann
gegen das Ich wendet und es mit
Klagen und Vorwiirfen iiberwéltigt
und das verlorene Objekt somit nie
aufgeben muss. ,,Wir sehen bei ihm
(dem Melancholiker, JWB), wie
sich ein Teil des Ichs dem anderen
gegeniiberstellt, es kritisch wertet,
es gleichsam zum Objekt nimmt.*
(Freud, 1915/1917, S. 433).



Die Idee, dass ein Verlust
eine andauernde, offene Wunde hin-
terlédsst, die durch kein neues Objekt
ersetzt werden kann und dass dieses
der Beweis einer bestehenden und
andauernden Liebe sein konnte,
lasst sich in seinem spiteren theore-
tischen Werk nicht mehr auffinden”.

Freuds spite FErkenntnis
einer untrostlichen Liebe und ei-
nes andauernden Trauerprozesses
weist aber moglicherweise darauf
hin, dass eine am Anfang ,,abstrak-
te Situation (Annemarie Pieper)
oder unmogliche Situation, wie
Lacan das Reale im Seminar XI
beschreibt, eventuell in eine sym-
bolische, affektive Sprache {iber-
setzt werden kann, denn auch in
einem traumatischen Geschehen
wie der Covid-19-Pandemie ,,geht
es um ein Rendez-vous mit dem
Realen, zu dem wir stets gerufen
sind, das sich jedoch entzieht.”
(Lacan, 1963/64, 2015, S. 59).

Was zuerst nur mit Num-
mern, Statistiken, Graphen und
,Fakten“  eingefangen  werden
kann, da die Sachverhalte tber-
wiltigend und unvorstellbar sind,
wird moglicher Weise erst nach-
traglich in einer verdnderten Spra-
che Halt finden konnen, die nicht
nur registriert, informiert und er-
regt, sondern auch einen symbo-
lischen Raum bietet, in dem die
emotionalen Verluste Form anneh-
men konnen und Widerhall finden.
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TRIEBVERZICHT, DAS UNHEIMLICHE UND EIN NEUES SETTING —INTERVIEWS
ZUR PSYCHOANALYTISCHEN PERSPEKTIVE AUF DIE CORONAPANDEMIE

Covid-19 bestimmt seit mehr als
einem Jahr in vielerlei Hinsicht als
Dauerausnahmezustand  unseren
Alltag. Jenseits der allgegenwirtig
diskutierten medizinischen Konse-
quenzen sind weitreichende gesell-
schaftliche Folgen zu verzeichnen,
die ihren deutlichsten Ausdruck
wohl in gewalttitigen Protesten
gegen die Coronamalinahmen
finden. Auch jenseits greller Ver-
schworungstheorien hat sich eine
allgemeine Verunsicherung breit-
gemacht, die die medizinische und
politische Herausforderung wider-
spiegelt, auf eine sich stetig wan-
delnde Situation zu reagieren und
nicht selten die eigene Realitétsprii-
fung infrage stellt. Die umfassen-
den MaBnahmen konnen in vielerlei
Hinsicht als Triebverzicht interpre-
tiert werden, der Frustration und
Aggression erzeugt. Diese suchen
sich Objekte — sei es die locker sit-
zende Maske eines Passanten oder
die Regierung. Neben der Reaktion
auf staatlich induzierte Malnahmen

zeigen sich verschiedene Abwehr-
formationen gegen die Pandemie
selbst: durchaus politisch genutzte
Kriegsmetaphern, apokalyptische
Szenarien und Projektionen des un-
heilvollen Unheimlichen, das von
auflen eindringt — in unsere Korper
oder aber in eine Gemeinschaft.

Nach den so entstandenen
Figuren und Symboliken des kol-
lektiven Unbewussten einer Gesell-
schaft in der Pandemie fragen die
folgenden Interviews, angefangen
beim Horten von Toilettenpapier
tiber das Lacan’sche Imaginire in
den bestehenden Fantasien bis hin
zur Interpretation der Einschrin-
kungen als  Uber-Ich-Verbote.
Aber auch der Kapitalismus und
die Auswirkungen von Covid-19
auf okonomische und Genderge-
rechtigkeit sind Thema. Ein be-
sonderes Augenmerk wird auf die
Folgen des Social Distancings fiir
das psychoanalytische Setting und
seine Veridnderungen gelegt, die

INTERVIEW MIT DR. MARKUS FAH

Wie verdndert die Pande-
mie unsere Gesellschaft auf globa-
ler Ebene?

Aus psychoanalytischer
Sicht muss man sich iiberlegen, was
die MaBnahmen gegen die Ausbrei-
tung von COVID-19 auslésen. Im
Grunde herrscht im Moment eine
medizinisch inspirierte Diktatur.
Die Medizin — also Epidemiolo-
gie, Infektiologie, Virologie usw. —
mochte uns - mit besten Absichten
natiirlich - vor dieser Corona- Epi-
demie schiitzen. Die in jedem Land
vorhandenen Expertenrite diskutie-
ren iiber Gebote und Verbote, und
aus psychoanalytischer Sicht geht
es bei Geboten und Verboten immer

ums Uber-Ich. Die gegenwirtige
Situation verstirkt — und das kann
man auch klinisch beobachten — die
Grausamkeit und Stirke des Uber-
Ichs in jedem von uns und auch im
gesellschaftlichen Kontext. Welche
langfristigen Auswirkungen daraus
resultieren, kann man jetzt noch
nicht sehen, da wir mitten in dieser
Pandemie stehen. Man sieht aber
schon jetzt, dass gerade bei jun-
gen Menschen Depressionen zu-
nehmen — passive Symptome von
Lethargie, Passivitdt, Lustlosigkeit
nehmen zu. Junge Leute, die noch
nicht fest gebunden sind und sich
im Sozialen austoben wollen, lei-
den mehr unter diesen Verzichts-
leistungen. Diese Zwischenbilanz

Grundprinzipien analytischer The-
rapie betreffen und vor neue Her-
ausforderungen stellen. Inwiefern
in der Pandemie aber ebenso eine
Chance fiir psychoanalytische Ar-
beit liegt, indem sie als Vergrofe-
rungsglas bestehender Konflikte
dient, wird ausfiihrlich illustriert.

Farnas Ghorbanpour MA ist
Psychoanalytikerin und Psychothe-
rapeutin in Ausbildung unter Su-
pervision am PSI sowie Stralenso-
zialarbeiterin und Sozialpadagogin.

kann man ziehen. Welche Folgen
das fiir die psychische Struktur und
den Zusammenhalt in der Gesell-
schaft hat, muss Gegenstand psy-
choanalytischer Forschung sein.

Erleben wir gerade einen
kollektiven Triebverzicht?

Sicher! Eine gewisse Trieb-
befriedigung ist immer noch mog-
lich, die Leute konnen nach wie vor
miteinander schlafen, sie konnen
sich kiissen — wenn sie sich schon
kennen! Aber die Vorbereitungs-
handlungen, dass man auf Partys
gehen kann, all die sozialen An-
lasse, die hoch aufgeladen sind
mit Triebbefriedigung — das ist



alles verboten. Das sind enorme
Verzichtsleistungen, und das wird
eindeutig zu wenig beachtet. Wir
sehen jetzt auch, wer die Szene
beherrscht, es sind die Leute U50.
Ausnahme ist Bundeskanzler Kurz
in Osterreich, in den meisten Lin-
dern regieren jedoch die Vorrentner
und Rentner, die von der Krankheit
etwas stirker bedroht sind. Es sind
meist diese Leute, die ohne grosse
Empathieleistung gegeniiber jun-
gen Menschen von diesen grosse
Verzichtsleistungen fordern. Mei-
ner Meinung nach wird viel zu
wenig klar betont und anerkannt,
was fiir ein enormer Verzicht da
verlangt wird, dieser Aspekt wird
quasi ignoriert. Das ist kommu-
nikativ das schwerste Versagen,
und mich erstaunt eher, dass das
nicht mehr Gegenwehr auslost.

Was motiviert die Menschen
dazu, die Mafinahmen der Regie-
rungen zu befolgen?

Das Uber-Ich, unsere inne-
re grausame Instanz, die ohnehin
gegen jegliches Vergniigen oppo-
niert! Jetzt wird Unterwerfung ver-
langt: Der Staat sagt, ihr diirft euch
nicht mehr treffen und wenn ihr
euch trefft, dann hagelt es Buflen.
Die staatliche Macht im Bunde mit
der medizinischen Vernunft ver-
langt Gehorsam, und das korrum-
pierbare Ich, um einen Ausdruck
von Freud aufzunehmen - liebe-
dienert und ist gegeniiber den For-
derungen des Gewissens fligsam.

Die Pandemie wird oft mit
Kriegsmetaphern beschrieben, wie
denken Sie dariiber?

Das ist eine der géngigen
Metaphern, das Virus wird anth-
ropomorphisiert, vermenschlicht.
Und wenn man diesen Schritt macht
und dem Virus irgendwelche gemei-
nen Absichten unterstellt — das Vi-
rus terrorisiert uns, wir miissen den
Krieg dagegen gewinnen — dann

denkt man in einer Kriegslogik, die
immer sehr beliebt ist, wenn es um
einfache Problemlosungen geht.
Deshalb stiitzen benutzen viele Po-
litikerInnen zur Rechtfertigung der
einschneidenden VerzichtsmaBnah-
men eine kriegerische Rhetorik.

Womit konfrontiert uns Co-
vid-19 am meisten?

Schlicht und einfach mit
Krankheit und dem Tod! Also mit
dem, was wir alle am liebsten vom
Radar haben, die Verleugnung des
Todes gehort zur menschlichen Ab-
wehrausstattung. Aber der Tod ge-
hort nunmal zum Leben, und des-
halb sind Aussagen wie ,,Jeder Tote
ist ein Toter zu viel* haarstriuben-
de Dramatisierungen und sowohl
psychoanalytisch wie auch philo-
sophisch gesehen volliger Unsinn!
Fakt ist: Diese Krankheit verkiirzt
moglicherweise unser Leben, ster-
ben miissen wir alle, frither oder
spiter. Da wiirde eine niichternere
Betrachtungsweise schon helfen.
Man sollte es nicht zum alleinigen
und absoluten Ziel erheben, um
jeden Preis Todesfélle zu verhin-
dern. Die medizinische Zielsetzung
muss abgewogen werden gegen-
iiber anderen Giitern wie Freiheit
und Wiirde — das Verhindern von
Tod darf nicht die alleinige Richt-
schnur fiir politisches Handeln sein.

Wie beeinflussen die Pan-
demie und im Speziellen die Maf-
nahmen die psychotherapeutische
und psychoanalytische Arbeit, die
ja auf personlichen Begegnungen
basieren?

Die Schweiz hat nur im
Mirz/April einen harten Lockdown
gemacht, die Arztpraxen blieben
immer offen. Jeder Psychoanaly-
tiker musste selber zusammen mit
den Patientlnnen entscheiden, wie
die Arbeit fortgefiihrt wird. Ich
habe das mit meinen Patienten be-
sprochen und drei Wochen dicht

gemacht, aber nachher habe ich
gemerkt, dass man sich ganz gut
schiitzen kann in einer Praxis, mit
Liiften, Masken, Social Distancing
und Plexiglasscheiben zwischen
Couch und Sessel — man kann ver-
schiedene Sachen machen, um In-
fektionen auf ein Mindestmall zu
reduzieren, und seither arbeite ich
mit diesem etwas merkwiirdigen
Corona-Setting. Dazu gehort auch
die Absprache in jedem analyti-
schen Paar von Analytiker und Pati-
ent, dass bei begriindetem Verdacht
einer Ansteckung ein Test gemacht
und bis zur Kldrung auf Online-
oder Telefon-Therapie umgestellt
wird. Nach einem negativen Test
oder dem Beenden einer Corona-
Quarantidne gehen wir wieder zu-
riick ins normale Setting. Das hat
sich gut bewihrt. Ich halte es fiir
ubertriebene Panikmache, die Pra-
xen ganz zu schlieBen, man kann
sich in einer Praxis ziemlich gut
schiitzen gegen eine Infektion.

Ist es noch Psychoanalyse,
wenn man sich im virtuellen Raum
oder am Telefon trifft?

Man kann immer analy-
tisch arbeiten! Es gibt ja zum Bei-
spiel auch Skype-Analysen. Es geht
schon, aber man muss auch klar
festhalten, dass es nicht das Glei-
che ist. Das virtuelle Setting kann
sehr stark zum Widerstand verwen-
det werden. Und die korperliche
Anwesenheit der beiden Partner im
Raum hat auch etwas Erotisches
und Sinnliches, das fiir die Wiin-
sche in der Analyse sehr wichtig
und gleichzeitig notwendigerweise
sehr beunruhigend und beidngsti-
gend ist. Wenn das fehlt, habe ich
die Beobachtung gemacht, dass der
Analyse ein Element des unmittel-
baren, sinnlich Triebhaften fehlt.
Gewissen PatientInnen, vor allem
den Obsessiv-Kompulsiven, kommt
das eher entgegen, da sie sich vor
bedrohlichen intensiven Gefiih-
len geschiitzt fiihlen, wihrend die



HysterikerInnen eher darunter lei-
den.

Was passiert durch die Um-
stellung auf virtuelle Stunden mit
der Abstinenz?

Sie meinen, dass Pati-
entlnnen personliche Dinge im
Hintergrund, wie beispielswei-
se ein Gemilde oder eine Fla-
sche Wein zu sehen bekommen?

Ja, genau. Sehen Sie das
kritisch?

Ich habe eher bei Patien-
tlInnen die Fantasie beobachtet,
dass sie das Gefiihl haben, einen
Hausbesuch zu bekommen — dann
haben sie in ihrer Fantasie den
Analytiker oder die Analytikerin
bei sich zu Hause. Grundsitzlich
finde ich langfristig betrachtet die
Stunden iiber Videotelefonie fiir
den Prozess nicht gut. Ich mache
sie nur, um eine Verdachtszeit oder
eine Quarantine zu iiberbriicken.

Von Freud stammt das Zitat,
dass die Psychoanalyse in akuten
krisenhaften Zustdnden nicht zu ge-

INTERVIEW MIT PROF. DR. JOACHIM KUCHENHOFF

Herr Kiichenhoff, wie verdndert
Covid-19 unsere Gesellschaft?

Das ist eine groBe Frage.
Ich denke, dass das in sehr vielen
Bereichen der Fall ist. Die Pande-
mie stellt vieles auf den Kopf, der
Krisenbegriff reicht nicht aus, um
gut zu beschrieben, was vor sich
geht. Deshalb habe ich das Wort
,Ausnahmezustand“  verwendet:
Es ist ein Zustand - an den wir uns
gewohnt haben und das mit guten
Griinden -, in dem die Grundrech-
te ausgehebelt sind. Es sind viele
demokratische Grundrechte ein-

brauchen sei. Wie sehen sie das in
der aktuellen Krise?

Das Zitat stammt aus einem
sehr speziellen Zusammenhang.
Ja, damals fand gerade der
Einmarsch der Nazis in Osterreich
statt.

Wenn die Analytikerlnnen
selbst in grosser Angst vor Verfol-
gung und Verhaftung leben miis-
sen, ist natiirlich der analytische
Raum =zerstort. Da geht es aber
eher um die Psychoanalyse in ei-
ner politischen Diktatur. Unter der
aktuellen Belastung und Diktatur
des medizinischen Diskurses wiir-
de ich die Aussage aber umdrehen
und sagen, dass die Psychoanalyse
jetzt besonders gefordert ist. Psy-
choanalytikerInnen miissen versu-
chen zu verstehen, was diese neue
Situation fiir Auswirkungen auf
ihre eigene Psyche, die Psyche der
PatientInnen und natiirlich auch auf
das gesellschaftliche Ganze hat.

Bringt die aktuelle Krise
auch Chancen fiir das Unbewuss-
te?

geschrinkt, es ist ein Ausnahme-
zustand, der einige Menschen, die
den Krieg noch erlebt haben, an den
Kriegszustand erinnert. Ich habe die
Vorstellung, dass dieser Ausnahme-
zustand auch ein Spiegel oder ein
VergroBerungsglas ist, beide Bil-
der sind zutreffend und sinnvoll.
Es wird etwas zuriickgespiegelt an
gesellschaftlichen Schwierigkeiten,
die gleichzeitig auch vergroBert
werden. Ein Hauptpunkt, der mir
auffillt ist, dass man als Therapeu-
tIn, wenn man iiber Video miteinan-
der redet, einen Einblick bekommt,
wie Patientlnnen und Klientlnnen

Das Unbewusste braucht
keine Chancen, es ist einfach ein
Faktum. Man konnte sagen, dass
Corona wie ein Vergroflerungsglas
wirkt. Dank Corona sehen wir be-
stimmte Stressreaktionen, Regres-
sionen und Reaktivierungen viel
greller. Vorausgesetzt, dass wir
AnalytikerInnen damit kompetent
arbeiten, kann dies dem Prozess
durchaus niitzen. Ich habe in vie-
len Therapien beobachtet, dass
unter den aktuellen Umstinden
mehr Energie im Prozess ist, weil
mehr Frustrations- und Angst-
spannung die Menschen umtreibt.

Dr. Markus Fih ist Psychoanalyti-
ker, Supervisor und Lehranalytiker.
Néheres zur Vita unter:
www.markusfaeh.com

leben. Und es macht einen riesi-
gen Unterschied, ob sie in in einem
Haus wohnen und einen Garten ha-
ben und dort einen Lockdown gut
iiberstehen, oder eine Familie in
drei Zimmern mit vier Kindern zu-
rechtkommen muss und nicht raus-
gehen kann. Diese sozialen Unge-
rechtigkeiten werden sehr deutlich
in diesem Ausnahmezustand, den
wir haben. Man muss soziale und
gesellschaftliche Faktoren viel
mehr beriicksichtigen, auch in der
Therapie. Die gesellschaftlichen
und sozialen Rahmenbedingungen
der Therapie werden viel stirker im



Fokus sein und das ist auch gut so.

Wie wirkt sich die Krise auf
die psychotherapeutische und psy-
choanalytische Arbeit aus? Was
verdndert sich zum Beispiel, wenn
die Arbeit telefonisch oder im virtu-
ellen Raum stattfindet?

Da gibt es eine Vielzahl an
Dingen, die sich verdndern. Ich bin
sehr stark interessiert am Korperer-
leben und da macht es natiirlich ei-
nen groen Unterschied. Immerhin,
wir konnen uns im Video sehen und
ich sehe, wie Sie reagieren, aber es
ist etwas anderes, wenn wiruns zum
Gesprich treffen konnten. Man
stellt sich doch sehr stark aufeinan-
der ein, nicht nur indem man mitei-
nander spricht, sondern indem man
auch korpersprachlich miteinander
interagiert. Das ist eine Ebene, die
auch in der psychoanalytischen
Therapie eine grofle Rolle spielt.
Im Telefonat oder Videogesprich
fallen einige Ebenen der Sinnlich-
keit weg. Manchen Menschen fillt
das sehr schwer. Ich habe zum Bei-
spiel eine Patientin, die sehr friih
traumatisiert wurde und die mit den
Videogespriachen nicht zurechtkam
und die auch grofite Schwierigkei-
ten hatte, als wir in der Praxis ei-
nen Mund-Nasen-Schutz tragen
mussten, da dann nur noch die
Augen sichtbar sind und ein Grof3-
teil der Mimik nicht mehr sichtbar
bleibt. Das hat ihr viel ausgemacht,
da ich fiir sie ,,verschwunden‘
bin, als ich die Maske aufgesetzt
habe und das Verschwinden der
friihen Objekte ist auch das The-
ma in ihrer Biographie gewesen.

Weiterhin hat der Thera-
peut, wie bereits erwihnt, plotzlich
einen Einblick in die personlichen
Umstidnde seiner Patientin ., ohne
das zu wollen. Denn in der Psy-
choanalyse ist der Analytiker dar-
auf angewiesen, etwas nicht selber
zu Uberpriifen, sondern immer die
subjektive Perspektive des Ana-

lysanden oder der Analysandin zu
beriicksichtigen. Aber es bleibt
trotzdem auch enorm hilfreich, dass
wir diese Moglichkeiten haben und
nicht unterbrechen miissen. Es war
psychisch schon sehr stabilisierend
fir viele Patientlnnen, dass wir
weitermachen konnten. Man muss
diese Bedingungen, unter denen
das Gespriach oder die Begegnung
in den Coronazeiten stattfindet, mit
in den analytischen Prozess ein-
binden und reflektieren. Man muss
immer die Kontexte beriicksichti-
gen Der ,,reine‘ ungestorte Rahmen
einer psychoanalytischen Therapie
ist eine Idealvorstellung, in Wirk-
lichkeit treten immer sog. ,,Parame-
ter auf. Wichtig ist, dass die Ver-
dnderungen einbezogen werden ins
Verstidndnis. Uebrigens ist mir sehr
aufgefallen im Gesprich mit meinen
PatientInnen, dass sie das Therapie-
zimmer, in dem sie normalerweise
sein konnen, enorm besetzt hatten
und dass der Verlust meines Rau-
mes, dieser geschiitzten Rdumlich-
keit, fiir viele hart zu nehmen war.

Welche Bedeutung gewinnt
in der aktuellen Situation der the-
rapeutische Beziehungsrahmen?

Da muss man den Rahmen
auch ganz buchstiblich verstehen,
also die Raumlichkeiten der Praxis,
die Bestuhlung, die Couch - wenn
es eine Analyse ist - das Ambien-
te, die Atmosphire, die auch eine
Verlisslichkeit bieten. Das ist der
Grund, weshalb ich alle Therapien,
auch die, die ich iiber Video oder
Telefonie gemacht habe, in meiner
Praxis gemacht habe. Denn auch ich
selber als Analytiker brauche diese
vertraute Atmosphire, deshalb war
es mir wichtig, das Setting zumin-
dest von meiner Seite her einzuhal-
ten. Gleichzeitig ist natiirlich der
Beziehungsrahmen und die Verlass-
lichkeit der Beziehung das, was ein
Sicherheitsgefiihl gibt. Wenn das
nicht gegeben ist, kann das sehr ver-
unsichernd sein; daher ist es wich-

tig, an der Beziehung, auch wenn
sie nur telefonisch oder videogra-
phisch vermittelt wird, festzuhalten.

Wie flexibel ist die Psycho-
analyse, bzw wie flexibel sollte sie
sein? Was passiert mit wichtigen
Konzepten, wie der Abstinenzregel
unter solchen Bedingungen?

Das ist eine sehr gute Fra-
ge, die sicher von vielen sehr un-
terschiedlich beantwortet wird. Ich
selber wiirde nicht von Flexibilitit
reden, ich biege die psychoanaly-
tischen Kategorien nicht, aber ich
denke, dass ich psychoanalytisch
in verschiedenen Settings arbei-
ten kann. Ich bin sehr dafiir, dass
man psychoanalytisches Denken
auch im Sinne einer Anwendung
der Psychoanalyse in psychiatri-
schen Kliniken, in der Behandlung
von Menschen mit Demenzen, in
der Behandlung von Personen in
akuten Ausnahmezustinden in der
Akutpsychiatrie sehr gut brauchen
kann. Dann ist aber immer wich-
tig zu kennzeichnen, was das Psy-
choanalytische ausmacht und dass
man all diese Parameter, also die
auBerhalb der normalen Beziehung
liegenden Einflussfaktoren, psy-
choanalytisch reflektiert. Von daher
bin ich kein Vertreter, dass nur ein
bestimmtes Setting akzeptiert wird.

Womit konfrontiert uns Co-
vid-19 oder die Pandemie am meis-
ten?

In den zwischenmensch-
lichen Beziehungen konfrontiert
sie uns mit einer Umkehr der ge-
wohnten Verhéltnisse. Wenn ich
jemanden schidtze und gern habe
und unter den aktuellen Bedingun-
gen treffe, dann werde ich dieser
Person ausweichen, statt ihr um
den Hals zu fallen, oder ihr einen
Kuss zu geben. Das andere ist die
standige Begegnung mit Krankheit,
Tod und Sterben. Die Einstellung,
die sich fiir uns alle breit gemacht



hat, ist eine hypochondrische - aber
nicht als Angstvorstellung, sondern
als Notwendigkeit! Es ist gewis-
sermallen die verordnete Hypo-
chondrie. Bei jedem Husten muss
ich iiberlegen, ob ich mich testen
lassen sollte. Und viel stirker noch
ist die Konfrontation mit dem Tod
und dem Sterben. Letztendlich ist
es zunidchst eine Krankheit, die so
schwerwiegend oder so leicht ist
wie eine Grippe, aber es sterben
viel mehr Leute, weil das akute
Atemnotsyndrom die Leute viel
schneller letal gefihrdet. Insofern
ist man auch als Gesellschaft viel
bedrohter. Aber die Betreuung der
Schwerstkranken und auch der Um-
gang mit den Verstorbenen hat sich
enorm gedndert unter Covid. Wenn
jemand im Sterben liegt und sich auf
einer Covidstation befindet, kann
ich da nicht einfach hingehen. In
der Schweiz ist das inzwischen ge-
lockert, damit eine Begleitung der
Sterbenden moglich ist. Die Bilder
aus Italien, wo die Menschen nicht
mehr bestattet werden konnten,
sondern in grofen Lastwigen die
Sérge abgeholt wurden, das bleibt
ein Schock im gesellschaftlichen
Bewusstsein. Der Kulturwissen-
schaftler Thomas Laqueur hat vor
ein paar Jahren ein Buch geschrie-
ben namens ,, The Work Of The
Dead* und er hat darin eindrucks-
voll nachgewiesen, dass es keine
Kultur gibt, die keinen Totenkult
hat, keine Bestattungsrituale hat. Es
gehort zu ubiquitdren kulturellen
Werten, dass es irgendeine Verbin-
dung zu den Verstorbenen an einem
Ort der Trauer mit der Moglichkeit
des Abschieds gibt und das hat Co-
vid zum ersten Mal abgeschnitten.
Das sind schon gravierende Dinge.

Warum  sind  Verschwo-
rungstheorien und die Verleugnung
als (kollektive) Abwehr derzeit so
prdsent?

Es ist tatsdchlich erstaun-
lich, wie verbreitet Verleugnung

oder eine Flucht vor der Realitét
gerade sind. Ich fand das letzte Jahr
besonders belastend und auch be-
sonders bemerkenswert. Wir sind
von den Nachrichten aus den USA-
belastet gewesen und haben ,,Post-
Truth-Geschichten vom amerika-
nischen Prisidenten Trump gehort ,
die die Wahrheit auf den Kopf stell-
ten — der psycodynamische Mecha-
nismus kommt mir ganz &hnlich
vor wie bei der Verlegunung der
Pandemie-Gefahr. Verschworungs-
theorienentspringen —ich spreche
sonst nicht so wertend — einem psy-
chischen Primitivmechanismus. Es
ist wie bei Wilhelm Busch: ,,Darum
wenn mir was nicht lieb, weg, da-
mit ist mein Prinzip!*“ Verschwo-
rungstheorien sind motiviert von
einer Wendung von der Passivitét
zur Aktivitdt: ich will nichts er-
leiden, was schicksalhaft ist, also
muss das Leid von jemand verur-
sacht sein. Ich habe damit nichts
zu tun, es sind andere, bose Krif-
te, ein projektiver Mechanismus.

Covid ist ja auch etwas un-
heimliches, wir konnen das Virus
nicht sehen und haben aber jeden
Tag damit zu tun, was auch Angste
schiirt.

Die Figur, die wir zu Beginn
des Interviews als gesellschaftliche
Erschiitterung beschrieben haben,
lasst sich unter Anschluss an die
Lacan “sche Nomenklatur als Infra-
gestellung der symbolischen Ord-
nung in verschiedenen Kontexten
verstehen — von der Sprachunfihig-
keit der Einzelnen, die nicht mehr
wissen, wie sie ausdriicken sollen,
was da jetzt passiert, bis hin zu den
Ausnahmezustinden, in der gesell-
schaftliche Ordnungen verloren ge-
hen — all das wire die Skala solcher
symbolisch verfassten Strukturen.
Und wenn die verloren gehen, dann
springt die Fantasie ein, bei Lacan
ist das das Imaginére. Das Virus ist
ein unheimliches Objekt, also ein
Objekt, das man nicht recht greifen

kann, das einen aber iiberall errei-
chen kann und sehr viele Fantasien
generiert, und dann muss man es
aber, weil es bedrohlich wird, weg-
dringen — also projektiv erledigen,
nach dem Motto ,,Wir haben damit
nichts zu tun®“. Ich hab vor kurzem
von Bekannten von Verwandten ge-
hort, Leute von 40, 50 Jahren, die
den Standpunkt vertreten haben,
dass das Virus eine Erfindung ist, die
aber selbst in der Realitit die Viren
an ihre eigenen Eltern weitergege-
ben, sie also angesteckt haben. Und
dann wird man natiirlich psycho-
analytisch hellhorig und bemerkt,
wie viele aggressive Impulse zu ei-
ner Verleugnung der realen Gefahr
und zu der Fantasiebildung fiihren.

Prof. Dr. med. Joachim Kiichen-
hoff ist Psychoanalytiker, Super-
visor und Lehranalytiker, sowie
Professor fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie FMH, Fach-
arzt fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie (BRD).
Néheres zur Vita unter:
www.praxis-kuechenhoff.ch




INTERVIEW MIT DR.ISABELLA DEUERLEIN

Mit was konfrontiert uns
COVID-19 am meisten?

Am ehesten mit der von
Winnocott formulierten psychi-
schen Fihigkeit, ,,mit der Welt al-
leine zu sein“. Es geht dabei um
das Vermogen, alleine auch in Ge-
genwart anderer sozusagen ,,mit
sich® zu sein. Den Mangel an die-
ser Fihigkeit erlebe ich aktuell
als Problem vieler neuer Patienten
aber auch Menschen in meinem
Umfeld, die konstant Impulse von
aullen brauchen und iiber wenig in-
neren Raum verfiigen. Diejenigen,
die auch fiir sich sein konnen, auch
ohne oder auch mit einer virtuellen
Gruppe, das sind meines Erachtens
diejenigen, die mit der aktuellen
Situation am besten umgehen kon-
nen und sie am wenigsten als Kri-
se sondern auch als etwas Positi-
ves und sogar als Chance erleben.

Wo gibt es in der Gesell-
schaft Ent- und Beschleunigung?

Die Entschleunigung er-
lebe ich besonders bei Personen,
die sowieso schon sehr kontemp-
lativ unterwegs sind und eben die
Zeit der Pandemie nutzen, um sich
mehr Gedanken dariiber zu ma-
chen, was wichtig ist im eigenen
Leben. Entschleunigung erfahren
wird auch im beruflichen Kontext
von Mitarbeiternlnnen in Organi-
sationen, da das, was jetzt gemacht
wird mehr reflektiert und auf Sinn-
haftigkeit tiberpriift wird. Die Be-
schleunigung gibt es ganz klar im
medizinischen Bereich aber auch in
der IT , wo viel Hektik und Angst
entsteht und wo versucht immer
noch schneller und noch effektiver
zu sein.um die Anforderungen der
Pandemiebekdmpfung zu erfiillen.
Im medizinischen Bereich benoti-
gen Mitarbeiter zudem durch die
standige Konfrontation mit oft exis-
tentiell bedrohlichen Situtationen

ein hohes Ausmal} an Angstabwehr,
die vom Einzelnen meist nicht zu
leisten ist und auch die Gesund-
heitsorganisationen die psychoszi-
ale Abwehr nicht bieten konnen.

Was hat die Pandemie mit
der psychoanalytischen Arbeit ge-
macht?

Ich bin in einer Sondersi-
tuation, die Patientenversorgung
in Deutschland anders geregelt ist,
als in Osterreich. Bei mir hat sich
die tdgliche Arbeit in der Praxis
bis auf die Titigkeit mit - und in
Organisationen, also die psycho-
dynamische Beratung kaum etwas
verdndert. Mir war und ist es wich-
tig fiir die Patient*innen, die Kon-
tinuitdt aufrecht zu erhalten, indem
ich Therapien in Prédsenz anbiete
obwohl es auch die Moglichkeit
gibe Therapien online durchzufiih-
ren. Die Prisenz, wurde und wird
geschitzt auch von den Risikopa-
tienten. Lediglich Personengrup-
pen, die ganz viel mit Menschen
zu tun haben, das sind z.B. Arzte,
Kollegen aus Kliniken bevorzu-
gen z.T. das online Format, aber
die meisten kommen personlich.
Dieses Aufrechterhalten von Nor-
malitit «ich bin an einem Ort, der
mir vertraut ist, wo ich auch immer
wieder hingehe und da ist Normali-
tit» glaube ich, hat psychisch eine
enorme, containende Bedeutung.

Also das bedeutet schon,
dass man Ihnen zu Beginn virtu-
ellen Raum begegnen konnte oder
haben Sie die Stunden telefonisch
angeboten?

Wir konnten und koOnnen
das im virtuellen Raum arbeiten,
da es offiziell erlaubt ist, wir da-
fiir gesicherte Videozuginge von
der kassenirztlichen Vereinigung
nutzen muften, aber wir mussten
zu keinem Zeitpunkt die Praxis

schlieBen. Telefonischer Kontakt
ist auch moglich, aber ich person-
lich finde das noch limitierter und
biete es nur in Ausnahmefillen
an. Dadurch, dass wir zu den sys-
temrelevanten Berufen gehoren,
konnten wir die therapeutische
Arbeit ganz normal aufrechterhal-
ten, ohne dass wir unsere Praxen
schlieen mussten. Das habe ich
auch gemacht und habe gemerkt,
wie gut es aufgenommen wurde.

Ich versuche herauszufin-
den, ob durch diese Umstellung
und durch die virtuelle Arbeit die
psychoanalytische Arbeit verdn-
dert wird. Konnte es passieren,
dass durch die Arbeit in virtuellen
Raum, die Grenzen (In Form von
Ndhe/Distanz, Abstinenz) anfangen
zu verschwinden. Haben Sie so et-
was festgestellt?

Die Abstinenz ist dann
gegeben, wenn wie es von den
Krankenkassen vorgeschrieben ist,
mit dem Patient*in im Biiro die
virtuelle Begegnung stattfindet.
Schwierig finde ich es dann, wenn
im Hintergrund das Wohnzimmer
oder private Dinge zu sehen sind
oder auch Menschen bzw. Tiere
von Patienten oder Therapeuten.
Das finde ich als eine Abstinenz-
verletzung, da plotzlich Privates
sichtbar wird und das auch die the-
rapeutische Beziehung beeinflufit.

Hat sich seit der Pandemie
die therapeutische Haltung verdn-
dert? Wird die therapeutische Hal-
tung miitterlicher?

Miitterlicher, es ist die
Frage, was Sie als miitterlich ver-
stehen. Miitterlich im Sinn von,
mehr stiitzend und spiegelnd bzw.
mentalisierend zu arbeiten, si-
cherlich. Gerade dann, wenn man
als Therapeutin erlebt, die Per-
son ist sehr verunsichert und fiihlt



sich nicht oder kaum gesehen mit
der eigenen, besonderen Angst ist
eine Ich-stiitzendes Technik ange-
sagt. Das ist dann der Fall, wenn
Menschen die aktuelle Situation
als Isolation erleben und sich ohn-
michtig und ausgeliefert erleben.

Sie haben erzdihlt, also ge-
rade am Anfang der Pandemie,
dass viele ihre Sitzungen per Tele-
fon oder Zoom abgehalten haben
oder es gab auch einige, die das
per WhatsApp gemacht haben, wie
sehen Sie das?

Eher sehr kritisch, Whats
App wiirde ich in jedem Fall aus
Sicherheitsgriinden ausschliessen
. Wenn wir unsere Settings verén-
dern, stellt sich immer die Frage,
, gibt es eine Indikation fiir diese
Verdnderung. Also gibt es eine In-
dikation in der Form, dass ich sage,
mit diesen Patient*in ist nur dieses
moglich. Ich sehe zwei Phdnome-
ne. Das eine habe ich stark erlebt,
auch bei Kollegen in meinem eige-
nen Umfeld, ein hohes Ausmal} an
Pandemie Angst und daher fanden
und finden Termin online statt. Also
wenn ich als Therapeut wirklich
sehr viel Angst habe, dann bin ich
nicht mehr handlungsfihig und
mit meiner Angst beschéftigt und
es gibt keinen Raum fiir die Ar-
beit mit dem Unbewuften Dann
gibt es natiirlich Patient*innen,
die ein hohes Level an Angst ha-
ben oder schon élter sind und zur
Risikogruppe gehoren, fiir diese
Patient*Innengruppe sind technisch
gestiitzte Angebote sehr niitzlich.
Das sind die komorbiden Patien-
ten, die ich vorhin angesprochen
habe. Da verstehe ich den Wunsch
nach online Kontakt gutda diese
Pat. einem hohes Risiko ausgesetzt
sind. Allerdings habe ich es auch
erlebt, dass es Kolleglnnen gibt,
die online Therapien nutzen, da es
bequem ist. Sozusagen eine Vari-
ante ist von einer mehr entspannten
Tatigkeit , ohne dass es eine thera-

peutische Indikation besteht. Viele
KollegInnn, haben die Praxen fiir
Monate zugesperrt ,oft auch aus
rechtlichen Uberlegungen oder Sie
arbeiten nur mit Masken. Bevor ich
eine Therapie mit Maske durchfiih-
ren muss, wiirde ich immer die on-
line Variante wihlen. Wenn wir uns
die Mimikforschung anschauen,
dann wissen wir, dass Mimik und
nonverbale Botschaften wesentlich
fiir die therapeutische Arbeit sind.
Wenn ich also den Patient*in nicht
mehr lesen kann, weil die Maske so
grof ist, dass ich aufler den Augen
nichts mehr sehen kann, dann favo-
risiere ich das online-Format. Mit
Maske ist fiir mich sinnvolles the-
rapeutisches Handeln nicht mehr
sichergestellt. Allerdings wenn ich
in einem Raum mit groBer Entfer-
nung sitzen kann, dann wiirde ich
immer die Live-Variante wihlen.

Ja, das ist auch meine Be-
obachtung. Letztes Jahr ungeféihr
um diese Zeit, also im Mdrz, war
der Beginn der Pandemie und mei-
ne Beobachtung war, dass ein Teil
der Therapeut*innen das schon per
Telefon, Zoom, per Whatsapp an-
geboten haben, aber es gab auch
diese Spaltung. Manche haben sich
vehement dagegen gewehrt und an-
dere wiederum waren sehr offen!
Ich stellte mir derzeit die Frage,
wie flexibel sollte die Psychoana-
lyse sein. Oder ist die Psychoana-
lyse iiberhaupt flexibel? Kann die
Analyse im eignen Bett oder Couch
stattfinden?

Wenn ich in der Situati-
on gewesen wire, wie es offen-
bar in Osterreich war,dass Sie die
Praxen schliessen mussten, dann
hitte auch ich das Online-Format
genutzt. In Deutschland konnten
wir nimmer ganz normal arbeiten,
da wir Teil des medizinischen Ver-
sorgungssystems sind und damit
systemrelevant daher konnten wir
uneingeschrinkt arbeiten. In jedem
Fall hitte ich es besser gefunden

online zu arbeiten, anstatt einfach
eine Pause zu machen. Pausen be-
einflulen die therapeutische Arbeit
sehr und Pausen in einer Situati-
on, wo alle verunsichert sind, sind
in hohem Ausmal} angstférdernd.
Wenn auch der Therapeut selbst
mit der Angst kdmpft, dann beein-
flusst es ja auch die Patient*innen
so stark, dass das online oder auch
Telefon das einzig mogliche For-
mat ist. Im eigenen Bett oder auf
der eigenen Couch zu liegen bringt
die Therapie so sehr ins Private,
dass ich bezweifle ob wir das noch
therapeutische Arbeit sein kann. Es
ist eine sehr starke Verzerrung des
therapeutischen Settings. Gleich-
zeitig stellt sich die Frage, ob es
nicht moglich ist, einen neutralen
sicheren Raum, zu Hause zu finden.
Das gleiche wie in der Psychoana-
lyse beim Therapeuten ist es nicht.

Ist das eigene Bett besser?
Kann man dort freier Assoziieren?

Nein, ich hitte die Angst,
dass da zwei Ebenen entstehen,
eine reale und eine fantasierte un-
bewusste. Das ist sehr tiberlappend.
Da kommen zwei Welten zu eng
zusammen. Also die Vorstellung,
dass man im Bett in der Analyse
liegt oder auch neben dem Partner,
das sollte nicht erlebt werden. Es
ist sicher immer besser, wenn der
analytische Raum da ist und auch
Sicherheit gibt. Ich glaube da es
die virtuelle Moglichkeit gibt auch
den Bildschirm auszuschalten, wir
diese dann auch niitzen sollten fiir
unser therapeutisches Handeln.

Da gab es ja ein beriihm-
tes Zitat von Freud damals als die
Nazis einmarschiert sind in Oster-
reich. »In akuthaften Krisenzustdn-
den ist die Psychoanalyse nicht zu
gebrauchen«, was sagen Sie denn
dazu?

Ich kenne diese Aussage
in einem anderen Kontaex, dass



Freud zu seinen Analysanden sag-
te, wenn die Existenz bedroht ist
gebe es keinen Platz sich mit dem
UBW auseinaderzusetzen. Kriegs-
vergleiche finde ich in der aktuel-
len Situation unpassend. Die wer-
den ja auch von Coronagegnern
gerne genutzt. Wir sind nicht im
Krieg auch wenn einige Politiker
die Pandemie als einen Krieg be-
zeichnen, wie Macron es tut. Wir
sind nicht in einem Krieg sondern
erleben eine kollektive, weltweite
Ausnahmesituation die unser aller
UBW beeiflult . Meines Erachtens
ist es viel wichtiger ist, sich mit
unterschiedlichen psychischen Er-
fahrungen in der jetzigen sehr be-
sonderen Situation auseinanderzu-
setzen, als Vergleiche zu finden, da
wir viel {iber unser bw wie ubw Er-
leben erfahren und lernen konnen.

Bringt die aktuelle Krise
auch Chancen fiir das Unbewuss-
te?

Wenn wir das Unbewusste
so gut kennen wiirden! Fiir jeden
von uns ist es zweifelsohne eine
Herausforderung ,man kann es als
Chance sehen, als Uberpriifung wie
stabil wir sind und als Uberprii-
fung unserer Angstbewiltigung.
Also: w*ie sehr macht mir so etwas
Angst und wie gehe ich damit um?
Es stellen sich auch Fragen, nach
den eigenen inneren Ressourcen .
Neben der individuellen Verunsi-
cherung gibt eine harte Priifung in
den fiir uns selbstverstindlichen
Systemen, wie Schule,Vereine
etc.. Natiirlich ist es auch fiir die

Partnerbeziehungen eine Priifung,
wie geht es uns miteinander? Halt
man diese Pertnerschaft aus, sieht
man sie als Zwang oder Ressour-
ce ist es etwas, woriiber man sich
freut, dass man mehr Zeit fiirein-
ander hat? Oder ist es hochgradig
stressig weil man sonst stindig von
einer Aktivitit zur anderen lauft?
Fiir Menschen, die jetzt gerade so
unter Druck sind, mit ganz speziel-
len, meist narzistischen Personlich-
keitsstrukturen, ist es eine hilfrei-
che Lernerfahrung wenn Sie damit
konfrontiert werden, wie es Ihnen
geht, wenn Sie nicht jeden Tag von
ihren Mitarbeitern bestétigt werde.

Erleben wir gerade einen
kollektiven  Triebverzicht?  Was
macht dieser Triebverzicht mit un-
serer Gesellschaft?

Wir erleben aktuell Trieb-
verzicht und erfahren, wie wichtig
Kultur fiir unser Leben ist damit
wir im Austausch sind und wir uns
lebendig fiihlen. Aber es ist auch
eine Chance zu sehen wie viele kre-
ative Moglichkeiten ich selber habe
und angefangen von unzihligen
Hunden, die jetzt gekauft werden,
ist es auch so, dass viele Menschen
Instrumente kaufen; natiirlich auch
Sportgerite. Vielleicht entdecken
Neues. So meine ich, wenn man
iiber Kultur reden will, dann soll-
ten wir das differenzieren.Grof3-
veranstaltungen fiir junge Leute
sind natiirlich weniger da und ich
glaube, das ist die Personengruppe,
die am Meisten leidet. Junge Leu-
te, in der Pubertit, in der Adoles-

zenz, die wollen sich ausprobieren,
zusammen sein, auf Rockfestivals
oder sonst wohin gehen. Das sind
diejenigern, denen man ganz vie-
le Moglichkeiten wegnimmt. Ein
Stiick Entwicklungsleistung, die
notwendig ist, um Erwachsen zu
werden, existiert aktuell nicht . Ich
finde Konzerte und Theater, das
geht uns allen ab, da esauch ein
Gemeinschaftserleben  vermittelt.
Wir erfahren ,wie viel uns das Zu-
sammensein, auch das zusammen
Arbeiten gibt auch fiir unsere psy-
chische Sicherheit. Es ist wichtig,
dass wir andere Menschen sehen,
uns austauschen, ein Feedback krie-
gen, da man so eine Korrektur des
eigenen Verhaltens bekommt. Das
sind aktuell Erfahrungen, die vollig
wegfallen. Wir miissen viel mehr
aus unserer eigenen Personlichkeit
schopfen. Diesbeziiglich gibt es
enorm viele Anfragen fiir Therapie-
plitze. Es ist ein neues Phdnomen,
dass wir uns extremer Form mit un-
serer Innenwelt konfrontiert sind.

Dr. Isabella Deuerlein ist Psy-
choanalytikerin, Supervisorin und
Lehranalytikerin am PSI und am
MAP (Miinchen) und in ausbilden-
der Tatigkeit an der SFU (Wien).




INTERVIEW MIT DR. MARKUS BRUNNER

Was macht die Pandemie mit unse-
rer Gesellschaft?

Es kommt darauf an auf
welcher Ebene man das betrachtet.
Die Pandemie macht viel mit den
Individuen, den zwischenmenschli-
chen Beziehungen und der Lebens-
weise an sich durch die Einschrén-
kungen sowohl in der Arbeitswelt
als auch in der Freizeit. Die Indivi-
duen werden auch in ihrem Korper-
bezug tangiert, noch nie wurde 6f-
fentlich so viel iiber den Austausch
von Korperfliisssigkeiten gespro-
chen. Gesamtgesellschaftlich gibt
es die Politik, die momentan einer
der Hauptrichtlinien vorgibt. Das
ist etwas historisch Neues. Die-
se Mallnahmen haben auch durch
ihre stindige Wandlung eine gro-
Be Auswirkung auf den Alltag der
Bevolkerung, was zu einem Kont-
rollwunsch bei vielen fiihrt. Auch
gesamthaft gibt es eine grofle Spal-
tung mit dem Umgang auch der
Angstbewiltigung  beispielsweise
durch Leugnung und Verschwo-
rungstheorien. Besonders zu Be-
ginn der Pandemie war diese Spal-
tung extrem zwischen denjenigen,
die sich vollig der Politik unter-
worfen haben und der Gegenmasse.

Mit was konfrontiert uns
Covid-19 am stdrksten?

Sie konfrontiert uns mit un-
serer Korperlichkeit, unserer Ver-
letzlichkeit und mit etwas Unkon-
trollierbarem; und das dngstigt, da
wir auch immer wieder Unwissen
beziiglich der Wirksamkeit und
Sinnhaftigkeit von MaBnahmen
und Verhalten konfrontiert werden.
Die Realitétspriifung wird dadurch
verunsichert. Realdngste verzahnen
sich mit neurotischen Angsten, so-
dass alles immer paranoider wird.

Wo sehen Sie in der Gesell-
schaft eine Be- und wo eine Ent-
schleunigung?

Gerade zu Beginn gab es fiir
viele eine Entschleunigung dadurch,
dass man den ganzen Sozialstress
nicht mehr hatte. Aber es kommt
auch darauf an, in was fiir einer Si-
tuation man sich gerade befindet, da
ganz schnell auch neuer Stress hin-
zukommen kann — beispielsweise
durch online Begegnungen, durch
die Doppelbelastung mit Kindern
zu Hause oder keinem richtigen Ar-
beitsplatz. Dies ist vielleicht nicht
direkt eine Beschleunigung, aber
durchaus Stressmomente, wenn
sich ganz viele Bereiche {iberlagern.

In Bezug auf die ausldndi-
schen Mutationen — Warum kommt
da immer das Unheimliche von au-
Jen? Geht es da um Projektionen?

Die Idee davon, dass das
unsichtbares Virus, das in uns
dringt und von da auch in ande-
re Menschen und im schlimmsten
Fall dann todliche Auswirkungen
haben kann, von auBen kommt,
hat sicherlich auch projektive An-
teile: Die Gefahr liegt dann nicht
bei den Nichsten, sondern kommt
von drauflen iiber die Grenze. Es
gibt natiirlich auch einen Reali-
titsmoment dabei, dass eben an
einem bestimmten Ort gerade die-
se Mutationen auftauchen und sich
international verbreiten, aber es
ist interessant, wie man dariiber
spricht und wie sehr was betont
wird. Diese Projektionen passie-
ren jedoch interessanterweise nicht
nur international, sondern auch
national z.B. mit Ischgl. Immer
wieder kommen solche Siinden-
pfuhle auf, worauf sich dann alle
mit Schuldzuweisungen richten.

Wie wirkt sich die Pande-
mie langfristig auf die Beziehungs-
gestaltung in unserer Gesellschaft
aus?

Ich bin eigentlich kein Zu-

kunftsforscher und schaue was
passiert oder was passiert ist. Inte-
ressant sind aber die anfidnglichen
Fantasien dariiber, was passieren
wird im Vergleich zu dem, was
bis jetzt tatsdchlich passiert ist.
Es gab apokalyptische Szenarien,
aber genauso gab es diese Hoft-
nung die Krise als Chance zu se-
hen: Jetzt werden wir sehen, dass
man so nicht mehr leben kann. Wir
werden unseren ganzen Bezug zur
Natur dndern, oder auch unsere
nachbarschaftlichen Beziehungen.
Es gibt den Wunsch, dass so ein
Ereignis positiven sozialen Wan-
del befordert. Was ich tatsidchlich
glaube ist, dass wir einen Digitali-
sierungsschub erlebt haben und der
wird bleiben. Der hat auch seine
positiven Momente dadurch, dass
man weniger reisen muss, aber das
wird vielleicht auch dazu fiihren,
dass Unternehmen dadurch Geld
sparen, dass sie ihre Angestellten
keine festen Arbeitsplitze mehr
zur Verfiigung stellen, sondern sie
auch von zu Hause aus arbeiten
lassen. Wie es eben in einer kapi-
talistischen Gesellschaft ist, werden
auch da nach einem Kosten-Nut-
zen-Kalkiil Entscheidungen gefillt.

Was passiert denn gerade
mit dem Kapitalismus in der Ge-
sellschaft?

Es schien zumindest am
Anfang, aber auch jetzt noch an-
gesichts z.B. der SchlieBung von
Liaden und der Gastronomie, SO
auszusehen, als ob die Bekdmp-
fung der Pandemie gegeniiber der
Kapitallogik Vorrang habe. Gleich-
zeitig zeigt sich aber, dass die Pan-
demie-MalBnahmen die Arbeitsorte
ziemlich aussparen. Zuerst soll der
weniger schmerzhafte Bereich der
Freizeit mit den MafBnahmen er-
griffen werden. Die bestehenden
sozialen Ungleichheiten werden
in der Krise weiter verschirft, die



Frauen, die in unserer Gesellschaft
die ganze Sorgearbeit ibernehmen,
werden durch Homeoffice und
Homeschooling am meisten gefor-
dert, und die Okonomischen Fol-
gen werden vor allem die drmeren
Schichten treffen. An den gesamt-
gesellschaftlichen  Verhéltnissen
wird sich, so denke ich, nicht viel
indern durch die Pandemie, der
Kapitalismus ist sehr anpassungs-
fahig. Es gibt ja auch viele oko-
nomische Gewinner und natiirlich
auch eine ,,Katastrophen-Industrie*
— zundchst wurde mit Masken ge-
handelt, nun sind es die Impfstoffe.

Dieser hysterische Klopa-
pier-Kampf, welchen Konflikt stell-
te das dar?

Da wurde so viel geschrie-
ben iiber die analen Kontrollwiin-
sche, aber ich weiss nicht. Genauso
waren ja auch die Nudeln weg und
dariiber wurde weniger geschrieben.

Je nach Land wurden ja
auch andere Dinge gehortet — was
zeigt uns das?

Ich bin da etwas skeptisch,
wo so Analysen und Léanderverglei-
che gemacht werden. Wir haben es
offensichtlich mit Massendynami-
ken zu tun. Es ist ja dann auch lo-
gisch, wenn man sieht, dass es kein
Klopapier mehr gibt, dass man dann
auch Klopapier horten geht. Aber
solche nationalcharakterologischen
Analysen liegen mir etwas fern. Da
wird dann einem Detail sehr viel
zugeschrieben; ich bezeweifle, dass
dies dann wirklich viel iiber das
Pandemiegeschehen und die Lén-

derstrukturen so sagt. Was man sa-
gen kann ist, dass hier irgendwo die
Angst hingelagert wird. Damit rich-
tet sich die Angst nicht mehr gegen
dieses Virus, sondern man hat eine
konkrete Angst und eine konkre-
te Aufgabe, der man nachgehen
kann. Es scheint Sicherheit zu ver-
sprechen. Es gab anfangs vielleicht
auch eine Lust an der Apokalypse.
Wir kennen alle diese Filme und es
war dann auch fast enttduschend,
wenn man rausging und nicht To-
tenstille und leere Strallen vor-
fand; und auch in der Nachschub in
den Laden doch gut funktionierte.
Schnell wurde es aber auch Alltag.

Was macht der kollektive
Triebverzicht mit uns, den wir ge-
rade erleben?

Das Virus produziert einer-
seits viele Angste, zugleich sind
die Gegenmalinahmen, die auch
der Abwehr dieser Angste dienen,
solche, die unsere Freiheiten ein-
schrianken: wir miissen Abstand hal-
ten, mehr aufpassen, Grenzen stér-
ker wahren, diirfen uns nicht mehr
einfach sehen, nicht mehr reisen etc.
In der Anpassung an die ,,neue Nor-
malitit werden Triebe oder Wiin-
sche zuriick- oder verdrédngt. Sonst
wiirde man in einen stdndigen
Frustrations- und Trauerzustand
fallen. Die verdriangten Wiinsche
produzieren neurotische Angste,
mit denen ein Umgang gefunden
werden muss. Innerlich brodelt es,
innere Konflikte werden verstirkt
und gleichzeitig macht sich eine
grolle Wut breit. Die kann sich in
alle Richtungen entladen und ich
glaube das ist, was man sieht. Die

entlddt sich dann gegen diejenigen,
die sich nicht oder zu wenig an die
MaBnahmen halten und man dann
direkt losschreit, wenn die Mas-
ke zu tief sitzt. Da fliet natiirlich
auch Neid ein. Auf der anderen Sei-
te wird die Wut aber auch vor al-
lem gegen die Regierung gerichtet.
Oder die Aggression wird gegen
innen gelenkt und macht sich in
depressiven Symptomen bemerk-
bar. Triebverzicht produziert Ag-
gressionen und das ist es, was al-
les momentan so schwierig macht.
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DER AUTORITARE ENTERTAINER

Tiefenhermeneutische Rekonstruktion von Donald J. Trumps® Rede zu seinem Amtsantritt

Zusammenfassung: Einleitend werden die Fragestellung und die Methode umrissen, mit der der sozial-
psychologische Forschungsgegenstand untersucht wird. Sodann wird eine Fernsehansprache von Trump
einer tiefenhermeneutischen Fallrekonstruktion unterzogen. Der manifeste Sinn der Rede wird durch
die Dramatisierung der sozialen und politischen Lage der Vereinigten Staaten von Amerika bestimmt,
die massive Angste und Aggressionen weckt. Der latente Sinn wird einerseits durch Trumps Selbstinsze-
nierung als erfolgreicher Geschiftsmann bestimmt, die als Wiederauflage des amerikanischen Traums
prasentiert wird. Andererseits verbannt der US-Prisident auf die latente Bedeutungsebene unerwiinsch-
te Wahrheiten. Im Zuge eines sozialisationstheoretischen Begreifens der Fallrekonstruktion wird Trumps
Fernsehansprache im Rekurs auf Adorno und Lyotard als Beispiel fiir den gegenwirtig grassierenden post-
modernen Autoritarismus begriffen. So wird die Demokratie sowohl durch die Riickkehr zum Autoritaris-
mus als auch durch postmoderne Inszenierungen bedroht, die die Politik zur Unterhaltungsshow machen.

Schliisselworter: Donald Trump, amerikanischer Traum, Autoritarismus, Postmoderne, Tiefenhermeneutik

Fragestellung und Methode

Wenn auf den folgenden Seiten von
den »Amerikanerlnnen« gespro-
chen wird, die Trump gewihlt ha-
ben, dann sind nicht vermogende
WihlerInnen der Mittelschicht oder
superreiche WihlerInnen der Ober-
schicht gemeint, die aus 6konomi-
schen Interessen fiir den republika-
nischen Prisidentschaftskandidaten
stimmten. Vielmehr geht es um die
»blue-collar-workers« weiller Haut-
farbe, die Trump gewihlt haben,
obwohl er eine ihren wirtschaftli-
chen Interessen entgegengesetz-
te Politik verficht. Dabei handelt
es sich zunichst einmal um weille
mainnliche Arbeiter, deren Lebens-
erwartung gesunken ist, wéhrend
die der AmerikanerInnen insgesamt
gestiegen ist (vgl. Nachtwey, 2017,
S. 216). Sodann geht es um weille
»Farmer, Handwerker und kleine
Gewerbetreibende, die nicht auf
ein College gegangen sind, sondern
gleich nach der Schule einen Be-
ruf erlernt haben« (Klingst, 2018,
S. 12). Sie empfinden die Globa-
lisierung »als Bedrohung« und
fiirchten »um ihr gewohntes Le-
ben, ihre Identitit — und ihre Stel-

lung beziehungsweise ihre Macht
in der Gesellschaft« (ebd., S. 13f.).

Wenn man sich vergegen-
wirtigt, dass Trumps Populismus
so massenwirksam ist, dass er zum
Prisidenten gewédhlt wurde und
selbst bei den Midterms im Novem-
ber 2018 trotz einiger Verluste noch
viele WihlerInnen fiir die Republi-
kaner stimmten, dann stellt sich die
sozialpsychologische Frage, wie
es ithm gelungen ist, gerade jene
»Mittel- und Arbeiterklassen der
alt-industrialisierten Welt« fiir sich
einzunehmen, welche die » Verlie-
rer der globalen Modernisierung«
sind (Nachtwey, 2017, S. 226).

Zweifellos kann man aus
soziologischer  Perspektive  mit
Nancy Fraser (2017, S. 77) davon
sprechen, dass das populistische
Wahlverhalten eine »subjektive po-
litische Gegenwehr gegen die ob-
jektive Strukturkrise« des finanz-
marktgetriebenen Kapitalismus sei.
Jedoch stellt sich damit zugleich
die sozialpsychologische Frage,
wieso die VerliererInnen der Globa-

lisierung ihrem subjektiven Protest
gegen die herrschenden Verhiltnis-
se durch die Wahl eines Prisiden-
ten Ausdruck verliehen haben, der
ihren objektiven Interessen entge-
gen eine Politik der Superreichen
auf Kosten der Mehrheit betreibt.

Eine geeignete Methode
zur Untersuchung dieser sozialpsy-
chologischen Fragestellung bildet
die von Alfred Lorenzer (1986)
begriindete und von mir (vgl. H.-
D. Konig, 2001) weiter entwi-
ckelte Tiefenhermeneutik. Diese
methodologisch und methodisch
aufgeklarte Methode der psycho-
analytischen Kulturforschung (vgl.
H.-D. Konig, 2018; J. Konig et
al., 2018) rekonstruiert nicht nur
den kognitiven Gehalt von Texten,
sondern auch deren affektive Wir-
kung auf die Adressaten. Das wird
im Allgemeinen dadurch méglich,
dass man eine solche Rede im Zuge
eines »szenischen Verstehens« (vgl.
Lorenzer, 1970; H.-D. Konig, 2018,
S. 65ff.) auf das eigene unbewuss-
te Erleben wirken ldsst. Im Zuge
des Interpretierens werden nicht

*Der vorliegende Beitrag stellt die liberarbeitete Fassung eines am 9. Mirz 2019 auf der Jahrestagung des Psychoanalytischen Semi-

nars Innsbruck gehaltenen Vortrags dar.



nur die Assoziationen zum Text ge-
sammelt. Vielmehr wird auch nach
irritierenden Briichen und Wider-
spriichen des Textes gesucht, um
eine hinter dem manifesten Sinn
verborgene zweite Sinnebene zu
erschlieen. Die tiefenhermeneuti-
sche Rekonstruktion fasst den Text
als ein Gefiige von Szenen auf, in
denen der Prisident bestimmte Le-
bensentwiirfe offen zur Sprache
bringt und mit der herrschenden
Moral unvereinbare Lebensent-
wiirfe verschweigt und unbewusst
macht. Aber diese sozial verponten
Lebensentwiirfe verschaffen sich
auf einer latenten Bedeutungsebe-
ne der Rede einen Ausdruck. Un-
tersucht wird daher die Doppelbo-
digkeit der sich in der Spannung
zwischen einem manifesten Sinn
und einem latenten Sinn entfalten-
den Bedeutungsstruktur der Rede.
Das Ziel der Textinterpretation
ist das sozialisationstheoretische
Begreifen der Mechanismen und
Strategien, vermittels derer Trump
die Pridsidentenwahl ausgerechnet
mithilfe der blue-collar-workers
weiller Hautfarbe gewann, auf de-
ren Kosten er seine neoliberale Po-
litik der Superreichen durchsetzt.

Mobilisierung von Angst und
Wut

Am 20. Januar 2017 hélt Trump
in Washington eine Fernsehan-
sprache zu seinem Amtsantritt.
In dieser Inaugurationsrede Ildsst
er sich tiiber vier Themen aus:

I. Trump erdffnet die
Antrittsrede damit, dass er eine
Zeitenwende durch die Ent-
machtung der in Washington herr-
schenden Machtelite ankiindigt:

»Die heutige Zeremonie [ ...]
hat eine ganz besondere Bedeutung.
Denn [...] wir nehmen die Macht
von Washington D.C. und geben sie

* Da Trumps Rede online verfiigbar ist, wurden die Textabschnitte (AS) durchnummeriert.

an euch, das Volk, zuriick. Zu lange
hat eine kleine Gruppe in der Haupt-
stadt unseres Landes von der Regie-
rung profitiert, und das Volk hat die
Kosten getragen. Washington bliih-
te, aber das Volk hat nichts von dem
Reichtum gehabt. Politikern ging es
gut, aber die Arbeitspldtze wander-
ten ab und die Fabriken schlossen.
Das Establishment schiitzte sich
selbst, aber nicht die Biirger unse-
res Landes« (Trump, 2017, AS 3)".

Trump prisentiert sich als
unvoreingenommener  Geschifts-
mann, der nichts mit Washingtons
politischer Machtelite zu tun habe
und den allein die Sorgen sei-
nes Volkes beschiftigen. Wenn er
davon spricht, dass »eine kleine
Gruppe in der Hauptstadt unseres
Landes von der Regierung profi-
tiert« habe, »und das Volk die Kos-
ten getragen hat«, dann attackiert
er die vor ihm sitzenden Politiker
der Bundeshauptstadt, allen voran
Barack Obama und Hillary Clin-
ton. Zugleich stilisiert er sich selbst
zum Anwalt des Volkes, der sich
dariiber emport, dass »das Estab-
lishment sich selbst schiitzte, aber
nicht die Biirger unseres Landes«.
So weckt Trump die Wut vieler
Amerikaner auf das politische Es-
tablishment, das in Washington auf
Kosten des Volkes gefeiert habe.

2. Wie sehr das Volk leide,
schildert Trump, indem er von Miit-
tern und Kindern [...] in unseren
innerstadtischen Problemvierteln«
(ebd., AS 6), von Millionen ar-
beitsloser amerikanischer Arbeiter
und vom Schreckgespenst der Ban-
den- und Drogenkriminalitdt« redet
(ebd.). Die finstere Bemerkung,
dass »verrostete Fabriken [...] wie
Grabsteine tiiber die Landschaft
unserer Nation verstreut liegen«
(ebd.), weckt die bedngstigen-
de Vorstellung, dass Washingtons
Politiker Amerika so herunterge-

wirtschaftet haben, dass es einem
Friedhof gleiche. Durch die grauen-
vollen Worte, dass Amerika einem
»Massaker« zum Opfer gefallen sei
(ebd., AS 7), heizt Trump die Angst
und Wut der sozial Schwicheren
an, die das Gefiihl haben, dass sich
die politische Elite auf ihre Kosten
bereichert habe. Das von ihm be-
nutzte Bild weckt die unheimliche
Vorstellung, dass die Washingtoner
Regierung ein Verbrechen gegen
die Menschlichkeit begangen hat,
weil es das Volk nicht vor einem
Blutbad geschiitzt habe. Die Fanta-
sie breitet sich aus, dass Miitter und
Kinder, ja, Millionen von Arbei-
tern niedergemetzelt worden seien.

Washingtons politische
Elite hat Trump zufolge auch
dadurch  Verbrechen begangen,
dass sie »unser Land« der Glo-
balisierung  ausgeliefert  habe:

»Viele Jahrzehnte lang ha-
ben wir auslindische Industrien
auf Kosten der amerikanischen In-
dustrie reicher gemacht. [...] Wir
haben Billionen und Aberbillionen
von Dollar im Ausland ausgegeben,
wdhrend die amerikanische Infra-
struktur zerfallen ist. [...] Eine Fa-
brik nach der anderen schloss und
verlief} das Land, ohne auch nur
einen Gedanken an die Millionen
und Abermillionen amerikanischer
Arbeiter zu verschwenden, die zu-
riickgelassen wurden. Der Reich-
tum unsere Mittelklasse ist von ihr
gerissen und in der ganzen Welt
verteilt worden« (ebd., AS 7f.).

Das politische Establish-
ment ist fiir Trump auch deshalb kri-
minell, weil es die Industrien ande-
rer Nationen finanziell unterstiitzt,
sich aber nicht um Amerika gekiim-
mert habe. So weckt er die diistere
Vorstellung, dass die herrschenden
Machteliten das amerikanische
Volk im Zuge der Globalisierung



an andere Nationen verraten haben.

Trump schiirt die Angst vor
der Macht anderer Lander durch den
Gedanken, dass »unser Land« durch
Freihandelsabkommen von anderen
Nationen abhingig geworden sei,
die nichts anderes als Konkurren-
ten und Feinde darstellen, weil sie
»unserem Land« die Produktion
von Waren wegnehmen, Firmen
»stehlen« und »unsere Arbeits-
plitze« vernichten (ebd., AS 10).
Trumps Volk werde daher nicht nur
von einer kriminellen Bande in Wa-
shington, sondern auch von ande-
ren Liandern bedroht, die Amerika
durch Freihandel »verwiisten« wol-
len. Die derart geweckten Angs-
te beschwichtigt Trump zugleich
durch die Erkldrung, dass »wir [...]
unsere Grenzen zuriickholen« wer-
den (ebd., AS 11). So signalisiert
Trump, Amerika durch eine pro-
tektionistische Politik zu sichern.

3. Da Amerika ausbluten
und absterben wiirde, wenn das
von Washingtons Eliten am ameri-
kanischen Volk veriibte Massaker
nicht sofort aufhore und die durch
andere Lénder drohende »Ver-
wiistung« Amerikas nicht augen-
blicklich gestoppt werde, erldsst
Trump am Tag seines Amtsantritts
ein weltweit ausgestrahltes »neues
Dekret« (ebd., AS 9), um »unser«
durch das politische Establishment
und durch auslidndische Feinde zu-
grunde gerichtetes »Land wieder
aufzubauen« (ebd., AS 1). »Vom
heutigen Tag an wird eine neue Vi-
sion unser Land regieren. Vom heu-
tigen Tag an wird es nur noch Ame-
rika zuerst heilen. Amerika zuerst«
(ebd., AS 9). »Jede Entscheidung
zum Handel, zur Besteuerung, zur
Einwanderung, zur AuBenpolitik
wird zum Wohl der amerikanischen
Arbeiter und amerikanischen Fa-
milien gemacht« (ebd., AS 10).

Um welche innen- oder
auBenpolitische  Initiative  es

auch immer gehe, alle Regie-
rungsmaBBnahmen  sollen  den
mittellosen  Arbeitern, Sing-
le-Miittern und den »Familien
am Existenzminimum« helfen.

»Amerika wird wieder an-
fangen, zu gewinnen — gewinnen,
wie nie zuvor. Wir werden unsere
Arbeitspldtze zuriickbringen. Wir
werden unsere Grenzen zuriickho-
len. Wir werden unseren Wohlstand
zuriickbringen. Und wir werden
unsere Trdume zuriickbringen. Wir
werden neue Straffen und Auto-
bahnen und Briicken und Flughd-
fen und Tunnel und Bahnstrecken
quer durch unser wunderbares
Land bauen. Wir werden unsere
Leute aus der Sozialhilfe holen und
wieder zur Arbeit bringen, unsere
Nation mit amerikanischen Hdn-
den und amerikanischer Arbeit
wieder aufbauen« (ebd., AS 11).

Durch das Versprechen, die
amerikanische Infrastruktur zu er-
neuern, erreicht Trump viele Ame-
rikanerInnen, die sich seit Jahren
iiber den schlechten Zustand von
StraBen und Flughidfen aufregen.

»Amerikas Straflen haben
tiefe Locher, die Flughdfen atmen
den Charme der Siebzigerjahre,
und alle paar Wochen reifit ein
umfallender Baum die iiberirdi-
schen Stromleitungen mit sich, was
zu stundenlangen Stromausfillen
fiihrt. Das moderne Amerika ist zu-
gleichdas Land des iPhones und des
Schlaglochs« (Stark, 2017, S. 88).

Eben dadurch, dass die an
amerikanische Firmen zu vergeben-
den Bauauftrige neue Arbeitsplitze
schaffen sollen, und dass dem Frei-
handel durch das Verhidngen von
Schutzzollen ein Ende bereitet wer-
de, will Trump dafiir sorgen, dass
Amerika nicht weiter ausblutet,
sondern den »american way of life«
wiederherstellt, der als Vorbild fiir
alle Menschen auf der Welt wieder

»leuchten« werde, »damit uns alle
folgen« (Trump, 2017, AS 12). So
spricht Trump in seiner Ansprache
fiinfmal davon, dass der verblasste
amerikanische Traum wieder Wirk-
lichkeit werden soll, dass es in den
USA jeder vom Tellerwischer zum
Millionéar schaffen kann. Durch die
Worte, dass wir »an der Geburt ei-
nes neuen Jahrtausends« stehen
(ebd., AS 15), weckt Trump die
viele Amerikanerlnnen erhebende
Vorstellung, dass es unter seiner
Prasidentschaft zu einer Wieder-
geburt Amerikas kommen werde.

4. Trump lédsst auch keine
Zweifel dariiber aufkommen, wo-
durch Amerika die Kraft zu dieser
Wiedergeburt gewinnen werde.
Seinen Landsleuten empfiehlt er
niamlich »die alte Weisheit« un-
serer Soldaten, denen es »egal«
sei, »ob wir schwarz oder braun
oder weill sind«. Denn »in unse-
ren Adern« flieBe »dasselbe rote
Blut von Patrioten« (ebd., AS 16).
Welcher Hautfarbe seine Landsleu-
te auch angehoren, entscheidend
sei der sie alle verbindende Patri-
otismus, aufgrund dessen »wir alle
der gleichen, groBartigen amerika-
nischen Flagge« salutieren (ebd.).

Ganz in diesem Sinn entwi-
ckelt Trump vor seinem Publikum
die Vorstellung, dass alle Amerika-
nerlnnen ein zwischen zwei Oze-
anen gelegenes weites Land mit
Bergen und Télern, mit groen und
kleinen Stiddten bewohnen. Gleich-
giiltig, ob Amerikas Kinder in einer
Grofistadt des Nordostens oder auf
dem windigen Land des mittleren
Westen geboren seien, sie wiirden
zu demselben Nachthimmel auf-
schauen, von dem Gott so herabbli-
cke, wie die Sterne das Streben sei-
ner Landsleute nach den hochsten
Zielen verkorpern (vgl. AS 16f.). So
weckt Trump sehnsiichtige Gefiihle
nach Wiederherstellung eines har-
monischen Einsseins, ein ozeani-
sches Gefiihl, das alle Amerikaner



ganz im Sinne der Pilgrim Fathers
als ein von Gott auserwéahltes Volk
erscheinen ldsst, das sich in der Na-
tur des nordamerikanischen Kon-
tinents sicher und geborgen fiihlt.

Das Versprechen, dass das
Volk »niemals mehr ignoriert«
werde (ebd., AS 17), werde Trump
einhalten, weil der »Amtseid,
den ich heute schwore, [...] ein
Treueeid an alle Amerikaner« sei
(ebd., AS 7). So weckt der Prisi-
dent die Vorstellung, sich seinem
Volk bedingungslos zu verpflich-
ten und daher den Kampf gegen
das Establishment in Washington
und gegen Amerikas duflere Fein-
de entschlossen aufzunehmen.

Trump fordert also eine
»Solidaritit« unter allen Ameri-
kanern, die durch »Patriotismus«
und durch den christlichen Glau-
ben an »Gott« sichergestellt wer-
de (ebd.). Dazu gehore auch, dass
Amerika sich dem Umstand stel-
len miisse, dass »wir unsere eige-
ne Armee [finanziell] ausgehun-
gert haben« (ebd.). Wenn Amerika
wieder aufriistet, dann werde »un-
ser Land« nicht nur durch »Gott«,
sondern auch durch die »groBar-
tigen Ménner und Frauen unse-
res Militdrs und der Sicherheits-
krifte« beschiitzt (ebd., AS 14).

Zusammenfassend heif3t
das, dass der manifeste Sinn von
Trumps Antrittsrede in der Schil-
derung eines modernen Mirchens
besteht: Es geht um das Unbheil,
dass das amerikanische Volk ver-
armt sei und leide, weil es von einer
skrupellosen Bande in Washington
ausgebeutet und niedergemetzelt
worden sei. Diese Schurken hétten
das eigene Volk durch Freihandels-
vertrdge an dessen ausldndische
Feinde verraten. Aber »aus den
Triimmern einer vollkommen zer-
storten Nation ist ein Volkstribun
aufgestiegen, der den vergessenen
Massen endlich wieder zu ihrem

Recht verhelfen wird« (Kuzmany,
2017). So erscheint Trump als Ret-
ter des Volkes, der die Schufte aus
der Hauptstadt vertreibt, der dafiir
sorgt, dass Hillary Clinton — wie er
es im Wahlkampf versprochen hat —
ins Gefangnis gesperrt wird (vgl.
Levitsky & Ziblatt, 2018, S. 74),
und der den arbeitslosen Arbeitern
wieder Arbeit gibt. SchlieBlich ver-
schaffe er amerikanischen Soldaten
wieder geniigend Waffen und schiit-
ze Amerika durch Grenzbefestigun-
gen gegen seine duBeren Feinde,
zu denen auch Migranten aus Me-
xiko zidhlen (Piehler, 2016, S. 68).

Amerikanischer Traum und un-
bewusst gemachte Wahrheiten

Die Suche nach einem hinter dem
manifesten Sinn der Rede verbor-
genen Sinn gestaltet sich kompli-
ziert. Zunidchst einmal inszeniert
sich Trump auf einer latenten Be-
deutungsebene der Fernsehanspra-
che, die dem manifesten Sinn noch
sehr nahesteht, als ein einzigarti-
ger Held von imposanter GroBe.

Dieser latente Sinn er-
schlieBt sich, sobald man sich
vergegenwirtigt, was sich hinter
Trumps Angriff verbirgt, dass »das
Establishment [...] sich selbst«
schiitzte, »aber nicht die Biirger un-
seres Landes« (Trump, 2017, AS 3).
Durch die Worte, dass »die Zeit
fiir [das] leere Gerede [der Politi-
ker ...] vorbei« sei, weil »nun [...]
die Stunde des Handelns« komme
(ebd., AS 15), setzt er als Prasident
auf seine Erfahrungen als erfolg-
reicher Immobilienmakler, der das
politische Geschift tibernimmt, um
Amerika wieder »stark« und »grof3-
artig« zu machen (ebd., AS 18).

Viele der im Wohnzimmer
vor dem Fernseher sitzenden Ame-
rikanerInnen vertrauen Trump, weil
sie den Présidenten als den erfolg-
reichen New Yorker Bauunterneh-
mer kennen, dessen »Blitzstart«

(Trump & Mclver, 2015 [2004],
S. 138) damit begann, dass er Ende
der 70er Jahre ein in zentraler Lage
von Midtown gelegenes beriihmtes
Hotel abriss und es im Zuge des
Wiederaufbaus als Grand Hyatt in
eine Luxusdestination verwandel-
te (vgl. D’Antonio, 2017 [2015],
S. 177ff.). Diesen Ruf als tatkréfti-
ger Geschiftsmann festigte er durch
den Bau des Trump-Towers, einem
Wolkenkratzer mit teuren Léaden
und luxuriosen Appartements fiir
die Superreichen inmitten von Man-
hattan (vgl. ebd., S. 232ff.), durch
den Kauf des hochsten Wolkenkrat-
zers in Lower Manhattan (Trump &
Mclver, 2015 [2004], S. 125) und
durch die Errichtung des Trump
World Towers, dem hochsten
Wohngebdude der Welt im Os-
ten von Manhattan (ebd., S. 142).

Wenn er durch die Inau-
gurationsrede signalisiert, dass er
mit dem politischen Establishment
nichts zu tun habe, dann imponiert
er vielen Amerikanern auch als der
egozentrische und versnobte Immo-
bilienmakler, fiir den das Tragen von
teuren Anziigen, Seidenkrawatten
und goldenen Manschettenknopfen
selbstverstindlich ist. Dieses Image
hat Trump in zahlreiche Zeitungen,
Zeitschriften und People-Magazi-
nen aufgebaut, deren Journalisten
er haufig Interviews gab. Und wenn
die Amerikanerlnnen Trump in ih-
rem Wohnzimmer zum ersten Mal
als Prisidenten reden horen, dann
sehen sie in ihm auch den Fernseh-
star, zu dem er durch die Staffel The
Apprentice (Der Lehrling) wur-
de (vgl. D’Antonio, 2017 [2015],
S. 401). In dieser Reality-Show
bewarben sich die Kandidaten um
einen gut dotierten Job in einem
der vielen Trump-Unternehmen.

Indem Trump New York
zur Biihne fiir seine einzigar-
tigen Erfolge als Geschifts-
mann gemacht hat, der dank sei-
ner Immobiliengeschifte zum



Milliardar wurde, inszenierte er den
durch die Studios in Hollywood pro-
duzierten Traum neu, dass in Ame-
rika allen unbegrenzte Moglich-
keiten zur Verfiigung stehen. Ob er
den FernsehzuschauerInnen seiner
Realityshow erzéhlte, dass der oder
diejenige, der oder die »hart arbei-
te«, durch einen Ausbildungsplatz
in der Trump Organization »ein
wirklich grofles Los ziehen« konn-
te, oder ob er das Lesepublikum
seiner Ratgeberbiicher (in denen
er Empfehlungen zusammenstellte,
wie man steinreich werden konnte)
dazu aufforderte, dass man ihm sch-
reiben sollte, wenn man durch sei-
ne »Erfolgsgeheimnisse« die »erste
Milliarde« verdient habe (Trump &
Mclver, 2015 [2004], S. 8) — auf
diese Weise suggerierte Trump sei-
nen Landsleuten, dass jede Person
den amerikanischen Traum ver-
wirklichen konnte, wenn sie nur
entschieden genug dafiir kdmpfe.

Als Prisident verkorpert
Trump daher fiir viele Amerikane-
rInnen das amerikanische »Ideal
des Selfmademan«, dessen provo-
zierende und ruppige Sprache sig-
nalisiert, dass er der um den Wes-
ten entstandenen Mythenbildung
entspricht. Denn dieser Mythos
besagt Leslie Fiedler (1986 [1968])
zufolge, dass der weille Mann die
in der Alten Welt herrschenden
Klassenverhéltnisse und sozialen
Milieus hinter sich gelassen hat,
um sich in der Neuen Welt »aus
eigener Kraft« selbst zu erschaf-
fen (Erikson, 1975 [1974], S. 40).

Ein Zugang zu einer tiefe-
ren Bedeutungsebene des latenten
Sinns, die dem manifesten Sinn
entgegengesetzt ist, ldsst sich in
dem MaBe erschlieBen, wie man
sich durch die Briiche, Unge-
reimtheiten und Widerspriiche von
Trumps Antrittsrede irritieren lasst:

1. Zweifellos  impo-
niert Trump vielen AmerikanerIn-

nen, weil er nicht dem Washing-
toner Establishment angehort und
»die Sprache der >kleinen Leute««
spricht (Klingst, 2018, S. 27). Doch
die Selbstinszenierung irritiert, weil
Trump als Milliarddr der Wirtschaft-
selite angehort und damit 6kono-
mische Interessen vertritt, die den
Wirtschaftsinteressen der Mehrheit
diametral entgegengesetzt sind.

2. Zwar wendet sich
Trump an die »Biirger unseres Lan-
des« (Trump, 2017, AS 3). Es ir-
ritiert jedoch, dass er niemals von
sozialer Ungleichheit spricht. So
versucht er, die einander entgegen-
gesetzten Okonomischen Interes-
sen der wirtschaftlich Michtigen
und der Mehrheit unbewusst zu
machen. Es irritiert zudem, dass
Trump den Eindruck erweckt, als
ob es der amerikanischen Wirt-
schaft genauso schlecht wie den
arbeitslosen Industriearbeitern des
Rust Belt oder den Familien am
Existenzminimum geht. Denn wie
Binyamin Appelbaum, Reporter
der New York Times (2017), re-
cherchiert hat, haben die Gewinne
amerikanischer Unternehmen in
den vergangenen Jahren Rekord-
hohen erreicht. »The biggest Ame-
rican companies have benefited
enormously from globalization. It’s
the workers who have suffered«.

3. Zudem irritieren
Trumps Worte, dass »das Ver-
brechen und die Banden und die
Drogen« Amerika unsicher ma-
chen (Trump, 2017, AS 6), ob-
wohl sich »laut den Statistiken des
FBI [...] die Kriminalitidt auf dem
niedrigsten Stand seit fast 25 Jah-
ren« befindet (Brinkbdumer et al.,
2016, S. 15). Ebenso irritierend ist
Trumps Bemerkung, dass »wir un-
sere eigene Armee ausgehungert
haben« (Trump, 2017, AS 7). Denn
die Erkldrung, dass das amerikani-
sche Militdr dhnlich zu leiden habe
wie Amerikas arbeitslose Indust-
riearbeiter, verkehrt die Wahrheit

ebenfalls ins Gegenteil. Wie Eric
Schmitt, Reporter der New York
Times (2017), klargestellt hat, gibt
das Pentagon jahrlich 600 Billionen
Dollar fiir das amerikanische Mili-
tar aus. Diese Geldsumme »is more
than is spent on the next six largest
world militaries combined. Hardly
a depleted force«. Indem Trump
in seiner Fernsehansprache unbe-
wusst macht, dass die USA eine
militdrische Supermacht darstellen,
die iiberall auf der Erde mit einem
gigantischen Waffenarsenal prasent
ist, weckt er den Eindruck, als ob
auch das amerikanische Militir
schwichele und den USA von den
Waffenarsenalen anderer Nationen
Gefahr drohe. So weckt Trump die
Angste vieler AmerikanerInnen und
schiirt eine paranoide Stimmungsla-
ge, in der er die Aufstockung militi-
rischer Ausgaben durchsetzen kann.

4. SchlieBlich irritiert
es, wie Trump die vor Amerika lie-
genden Aufgaben der Zukunft be-
schreibt. Er redet ndmlich davon,
dass es um die Eroberung des Welt-
raums, um das Heilen von Krank-
heiten und um die Forderung des
technologisch-industriellen  Fort-
schritts gehe (vgl. Trump, 2017,
AS 15). Eine solche Programmatik
wirkt den 50er und 60er Jahren des
vergangenen Jahrhunderts entlehnt.
Denn das 21. Jahrhundert steht vor
ganz anderen Herausforderungen
angesichts der Strukturkrise des
finanzmarktgetriebenen  Kapita-
lismus, die sich im Klimawandel,
in der weltweiten Demontage so-
zialer Netze und in der globalen
Finanzkrise 2007/2008 spiegelt.

Wenn man derart anhand ir-
ritierender Briiche und Unwahrhei-
ten der Inaugurationsrede rekonst-
ruiert, was Trump unterschlidgt und
ausblendet, dann wird deutlich,
wie sich die Bedeutungsstruktur
seiner Antrittsrede in der Span-
nung zwischen einem manifesten
und einem latenten Sinn entfaltet:



Indem Trump sich auf der
manifesten Bedeutungsebene sei-
ner Ansprache zum Anwalt des
Volkes stilisiert, das er durch sei-
ne einfache und hemdsédrmelige
Sprache erreicht, verbannt er auf
eine latente Bedeutungsebene sei-
ner Worte, dass er als Milliardar
die Interessen der herrschenden
Wirtschaftselite vertritt. Indem er
auf der manifesten Bedeutungs-
ebene seiner Rede die Vorstellung
suggeriert, als ob es der amerika-
nischen Wirtschaft so schlecht wie
Single-Miittern und arbeitslosen
Industriearbeitern gehe, macht er
unbewusst, dass der globalisierte
Kapitalismus die Gewinne ameri-
kanischer Unternehmen maximiert
und zugleich die heimischen Indus-
triearbeiter arbeitslos gemacht hat.

Der manifeste Sinn der
Angst und Wut auslosenden Be-
hauptung, dass die Kriminalitét »ein
Rekordniveau« erreicht habe, ver-
bannt auf eine latente Bedeutungs-
ebene, dass die Kriminalititsrate
seit Jahrzehnten sinkt. Der mani-
feste Sinn der Worte, dass Amerika
militirisch unterlegen sei und auf
der Hut vor anderen Nationen sein
miisste, die Unternehmen »stehlen«
und in den USA Arbeitsplitze ver-
nichten, provoziert ebenfalls Angste
und Gefiihle der Wut und des Has-
ses auf andere Nationen. Zugleich
verweist diese manifeste Botschaft
auf eine latente Bedeutungsebe-
ne, dass Amerika eine militdrische
Supermacht ist, deren Streitkrifte
es jederzeit mit dem Militir ande-
rer Nationen aufnehmen konnen.

Und die manifeste Beschwo-
rung des wieder zu erweckenden
Patriotismus und der Zukunftsauf-
gaben Amerikas (Weltraumerobe-
rung, Bekdmpfung von Krankhei-
ten, industriell-technologischer

Fortschritt) erzeugt die Illusion,
dass eine Wiederbelebung der 50er
Jahre des vergangenen Jahrhun-
derts moglich sei, in denen Amerika
noch als eine selbstbewusste Grol3-
macht galt, deren Selbstverstdndnis
noch nicht durch Biirgerrechtsbe-
wegung, Feminismus und Globali-
sierung infrage gestellt wurde. Auf
diese Weise wird auf eine latente
Bedeutungsebene der Rede ver-
wiesen, was heutzutage als die auf
unserem Planeten drohenden Ge-
fahren real Angst macht — die Mog-
lichkeit einer Klimakatastrophe,
der Zusammenbruch des weltweit
organisierten Handels- und Finanz-
systems, Kriege zwischen hoch-
geriisteten Staaten, die um Wasser
und Land kdmpfen, das nicht durch
die Erderwdrmung erodiert ist.

So zeigt die Analyse, wie
Trump einen von den Demokraten
getragenen  kritisch-aufgeklirten
Diskurs iiber die Herausforderun-
gen der Gegenwart dadurch destru-
iert, dass er viele AmerikanerInnen
durch eine Angst und Wut anheizen-
de suggestive Sprache iiberfihrt, die
fiir den rechten Fliigel der republi-
kanischen Partei einnimmt, der die
aktuellen sozialen und politischen
Probleme bestreitet und die Gegen-
wartskrise durch die patriotische
Wiederherstellung der vermeint-
lich verloren gegangenen Grofie
Amerikas glaubt 16sen zu konnen.

Trumps postmoderner Autorita-
rismus

Nachdem die szenische In-
terpretation der Antrittsrede durch-
gefiihrt worden ist, stellt sich die
Frage, wie Trump seine Landsleute
durch seine Rede sozialisiert. Mit
Theodor W. Adorno (1973 [1950])
kann man davon sprechen, dass
er einen autoritiren Umgang mit

der aktuellen Krisenlage einiibt*.

Betrachten wir die wich-
tigsten Aspekte dieses autoritiren
Syndroms:

Konventionalismus: Durch
den Slogan »we will make America
great again« (Trump, 2017, AS 18)
verkniipft Trump die riickwirtsge-
wandte Sehnsucht nach Erneuerung
der konventionellen Werte der Ver-
gangenheit mit dem populistischen
Versprechen, »die Macht von Wa-
shington D.C. [...] an euch, das
Volk« zuriickzugeben (ebd., AS 3).
Doch dass es ihm mit der Demo-
kratie nicht wirklich ernst ist, lasst
sich daran ablesen, dass er vor der
Priasidentenwahl »die Dbeispiello-
se Ankiindigung machte, er werde
das Wabhlergebnis moglicherwei-
se nicht anerkennen« (Levitsky &
Ziblatt 2018, S. 72f.). Auch bat
er auf seiner Wahlkampfwebseite
um Hilfe, »die verschlagene Hil-
lary daran zu hindern, diese Wahl
zu manipulieren« (ebd., S. 73).

Mit Adorno kann man da-
von sprechen, dass Trump derart
auf »Konventionalismus« in einer
autoritdren Weise rekurriert (Ad-
orno, 1973 [1950], S. 46). Damit
ist gemeint, dass er sich auf kon-
ventionelle Normen wie die de-
mokratische Verfassung nur in ei-
ner oberflichlichen Weise bezieht,
ohne seinem Publikum zu vermit-
teln, von den Wertvorstellungen
der Demokratie innerlich {iberzeugt
zu sein. So entsteht der Eindruck,
dass ihn nur »gesellschaftlicher
Druck an konventionellen Normen
festhalten lidsst« (ebd., S. 47f.) und
er sich nur so lange auf die demo-
kratische Staatsordnung bezieht,
wie es ihm passt. Seine Verletzun-
gen demokratischer Spielregeln
und seine Stilisierung politischer

* Wenn derart auf Adornos Studie zum autoritiren Charakter zuriickgegriffen wird, so wird doch nicht auf das Konzept des Sozial-
charakters rekurriert. Vielmehr wird das autoritdre Syndrom als eine unbewusste Verhaltensstrategie begriffen, die Menschen in Angst
auslosenden Krisenlagen Sicherheit und Orientierung ermdglicht. Diese Einschitzung konvergiert mit Karen Stenners (2005) Ein-
schitzung, das autoritire Syndrom als eine psychologische Disposition zu begreifen.



Gegner zu Feinden illustrieren,
dass er »antidemokratisches« Ver-
halten praktiziert, (ebd., S. 48),
sobald es ihm niitzlich erscheint.

Autoritdre Unterwiirfigkeit:
Trump will zudem, dass die Ameri-
kanerInnen ihr »Herz dem Patriotis-
mus« O0ffnen (Trump, 2017,AS 13),
indem sie »alle [...] der gleichen,
groBartigen amerikanischen Flag-
ge«salutieren (ebd.,AS 16).Sostellt
Trump seine Erwartung anschau-
lich dar, dass er von seinen Lands-
leuten »eine absolute Loyalitit zu
den Vereinigten Staaten von Ame-
rika« erwartet* (ebd., AS 3). Und
»durch unsere Loyalitit zu unserem
Land werden wir die Loyalitét zu-
einander wiederentdecken« (ebd.).

Das Vorbild fiir die von ihm
beschworene Tugend der »Loya-
litdt« stellen Trump zufolge »un-
sere Soldaten« dar (ebd.), die ihr
Leben notfalls fiir ihr Vaterland
opfern. Die von Trump im Rekurs
auf die Befehls- und Gehorsams-
moral der Soldaten beschworene
Tugend der »Loyalitit« idealisiert
die von Adorno so bezeichnete »au-
toritire Unterwiirfigkeit« (Ador-
no, 1973 [1950], S. 48). Damit ist
gemeint, dass Trump sich an »ein
iibermiéBiges, totales, emotionales
Bediirfnis nach Unterwerfung« un-
ter »einen starken Fiihrer« wendet
(ebd., S. 49). Wenn Trump mit den
Worten, es sei »besser, einen Tag
als Lowe zu leben als 100 Jahre als
Schaf« (Piehler, 2016, S. 145), Be-
nito Mussolini zitiert, dann setzt er
wie der Duce auf die Bereitschaft zu
einer bedingungslosen Unterwer-
fung unter den »starken Fiihrer«,
den er in eigener Person verkorpern
will (Adorno, 1973 [1950], S. 49).

Autoritire Aggression: In-

dem Trump das soziale Leid von
Single-Miittern und Industriearbei-
tern darauf zuriickfithrt, dass nur
Washingtons politische Elite »von
der Regierung profitiert«, das Volk
aber »die Kosten« zu tragen habe
(Trump, 2017, AS 3), greift er die
Wut der weillen konservativen
Amerikanerlnnen auf und richtet
sie gegen die politische Adminis-
tration in der Hauptstadt und ge-
gen die demokratische Staatsord-
nung. So wendet er sich an die von
Adorno so genannte »autoritire
Aggression« seiner AnhéngerIn-
nen (Adorno, 1973 [1950], S. 50):

»Das Individuum, das zum
Verzicht auf fundamentale Wiin-
sche und in einem System strenger
Selbstbeschrdnkung zu leben ge-
zwungen wurde und das sich betro-
gen fiihlt, neigt nicht nur dazu, nach
einem Objekt zu suchen, an dem
es >sich schadlos halten< kann, es
wird sich auch besonders iiber die
Vorstellung drgern, andere konn-
ten >besser wegkommen<«« (ebd.).

Zugleich richtet Trump
die autoritire Aggression sei-
ner WihlerInnen gegen das Aus-
land, das verantwortlich fiir die
»Verwiistung« Amerikas, fiir das
Herstellen »unserer Produkte«,
fiir das »Stehlen unserer Unter-
nehmen« und fiir die »Zersto-
rung unserer Arbeitsplitze« sei.

Die drei beschriebenen
Merkmale des  Autoritarismus
»Konventionalismus, autoritire

Unterwiirfigkeit und autoritire Ag-
gression beriihren alle das Moral-
problem — die Verhaltensnormen,
die Beziehungen zu den Michten,
die sie uns auferlegen, zu denen,
die gegen sie verstoBen und daher
Strafe verdienen« (ebd., S. 52).

Trump setzt auf ein autoriti-
res Moralisieren, weil er sich nur in
einer konventionellen Weise auf die
Normen der Demokratie bezieht,
von seinen Anhédngerlnnen be-
dingungslose Unterwerfung unter
seine patriotische Moral verlangt
und hemmungslos gegen diejeni-
gen hetzt, die wie die Demokraten
und das Ausland seine moralischen
Vorstellungen angeblich verletzen
und daher bestraft werden sollen.

Dariiber  hinaus  zeigen
sich in Trumps Rede drei weite-
re Facetten des autoritiren Syn-
droms, die fiir das Verstindnis sei-
nes Autoritarismus wichtig sind:

Machtdenken: Wenn Trump
sich als der Prisident »einer histori-
schen Bewegung« inszeniert, »wie
sie die Welt noch nie zuvor gesehen
hat« (Trump, 2017, AS 5), dann
prahlt er mit seiner Macht iiber
Millionen von Menschen. Wenn
er dafiir schwarmt, dass » Amerika
absolut unaufhaltsam« sei (ebd.,
AS 14), weil »keine Herausforde-
rung [...] sich mit dem Herz und
dem Kampfeswillen und dem Geist
Amerikas messen« konnte (ebd.,
AS 15), dann unterstreicht er damit
die Vorrangstellung seiner Nation
vor allen anderen Nationen (» Ame-
rica first«) (ebd., AS 9). Um Ame-
rika »wieder stark«, »wieder stolz«
und »wieder grofBartig« zu machen
(ebd., AS 18), »miissen wir grof}
denken und noch grofer traumen«
(ebd., AS 14). Auf diese Weise wer-
de Amerika »wieder anfangen zu
gewinnen — wie nie zuvor« (ebd.,
AS 11). Mit Adorno (1973 [1950])
kann man davon sprechen, dass
Trumps immer wieder den Super-
lativ verwendenden Worte Aus-
druck eines »Machtdenkens« sind,
welche die Disposition des Auto-

* Was Trump unter »Loyalitit« versteht, hat der von Trump gefeuerte FBI-Chef James Comey berichtet. Trump habe seine Erklirung
nicht akzeptiert, dass er sich als FBI-Chef nicht dem Présidenten, sondern der demokratischen Rechtsordnung gegeniiber zu verantwor-
ten habe. Trump habe dagegen von ihm die Zusicherung »personlicher Loyalitit« verlangt (Spiegel-Gesprich mit James Comey, 2018,
S.22). So ist Comey zu dem Schluss gelangt, dass Trump sich mit einem Mafiaboss vergleichen lasse, fiir den »das oberste Gebot [...]

Loyalitit« ist (ebd.).



ritiren ausdriicken, »menschliche
Beziehungen [...] unter Kategori-
en wie stark-schwach, iiberlegen-
unterlegen, Fiihrer-Gefolgschaft«
zu subsumieren (ebd., S. 57). »Das
Individuum scheint nach Macht zu
streben, sie festzuhalten und nicht
wieder verlieren zu wollen« (ebd.).
Das Machtdenken fiihrt dazu, dass
der Autoritire die Eigengruppe
als eine »hoherstehende« und die
Fremdgruppe als eine »minderwer-
tige« Ethnie betrachtet (ebd., S. 58).

Destruktivititit und Zynis-
mus: Trumps autoritdres Auftreten
zeigt sich auch in seiner Zurschau-
stellung von »Destruktivitit und
Zynismus« (ebd.). Denn wie Le-
vitsky und Ziblatt (2018, S. 75f.)
ausfiihren, hatte Trump im Wahl-
kampf 2016 keine moralischen
Hemmungen, seine Anhédnger zur

Gewaltanwendung aufzurufen.
»Wenn  ihr  jemanden
seht, der eine Tomate werfen

will, priigelt ihn windelweich,
klar? Ernsthaft. Macht ihn fertig.
Ich verspreche euch, die Rechts-
kosten zu bezahlen. Verspro-
chen< (1. Februar 2016, Iowa).

>Ich liebe die alte Zeit.
Wisst ihr, was man damals mit Ty-
pen wie diesen gemacht hat, wenn
sie an einem Ort wie diesem auf-
tauchten? Sie wiren auf Tragen
hinausgeschafft worden, Leute.
Es stimmt ... Ich wiirde ihm gern
eine verpassen, das sage ich euchc«
(22. Februar 2016, Nevada). [...]

>[...]. In Ordnung, schafft
ihn raus. Versucht, ihm nicht weh-
zutun. Wenn doch, werde ich euch
vor Gericht verteidigen. Wir wol-
len nicht mehr {ibertrieben poli-
tisch korrekt sein. Stimmt’s Leu-
te?< (4. Mirz 2016, Michigan)«.

Wie Trump sich fiir die
gute alte Zeit begeistert, in der
man seine Gegner noch ungestraft

krankenhausreif schlagen konn-
te, so wehrt er sich gegen »poli-
tische Korrektheit« und fordert
seine Anhédnger dazu auf, einen
gegen ihn protestierenden De-
monstranten einfach zu verpriigeln.

Im Unterschied zu der au-
toritdiren Aggression, die mora-
lisch gerechtfertigt werden muss,
geht es in diesem Falle um eine
»Bereitschaft zu totaler Aggressi-
on schon bei geringem Anlall«, die
gar nicht mehr durch Moral legiti-
miert werden muss (Adorno, 1973
[1950], S. 59). Diese Destruktivi-
tdt ist Ausdruck einer alles umfas-
senden »Menschenverachtung«
(ebd.). Die »Feindseligkeit« ist in
diesem Fall derart »generalisiert«
und »so wenig gegen ein bestimm-
tes Objekt gerichtet [...], dass das
Individuum sich nicht verantwort-
lich zu fiihlen« braucht (ebd.).

Projektivitdt: Adorno zufol-
geistautoritdres Verhaltenzudemmit
»Projektivitit« verbunden (ebd.).

»[Dler Autoritdre tendiert
dazu, seine unterdriickten Impul-
se auf andere Menschen zu pro-
jizieren, um diese dann prompt
anzuklagen. Projektion ist daher
ein Mittel, Es-Triebe ich-fremd
zu halten, und kann als Zeichen
der Unzuldnglichkeit des Ichs
betrachtet werden, seine Funkti-
onen zu erfiillen« (ebd., S. 60).

Nun zeigt die klinische Pra-
xis der Psychoanalyse, dass die von
Adorno dem autoritdren Charakter
zugeschriebene Neigung zur Projek-
tion stets in Kombination mit zwei
weiteren Abwehrmechanismen, der
Spaltung und Verleugnung aufritt.

Tatsdchlich bedient sich
Trump im Zuge seiner autori-
tairen Selbstinszenierungen die-
ser drei Abwehrmechanismen:

a) Spaltung: Wenn Trump

davon spricht, dass die politische
Elite in Washington »feierte«, wéh-
rend es »fiir Familien am Existenz-
minimum [...] wenig zu feiern«
gab, und er nun Washington die
Macht nehme, um sie dem Volk
»zuriickzugeben« (Trump, 2017,
AS 3), dann greift er auf den Ab-
wehrmechanismus der Spaltung
zuriick, um die Nation in die gu-
ten Republikaner, die sich um das
Volk sorgen, und in die Demokra-
ten zu teilen, die auf Kosten des
Volkes in Saus und Braus leben. In
derselben Weise spaltet Trump die
Welt in Gut und Bose: Wihrend
Amerika die Macht des Guten ver-
korpere, die andere Linder immer
nur wirtschaftlich und militédrisch
unterstitzt habe, stelle sich das
Ausland als die Macht des Bosen
dar, die sich auf Kosten »unseres
Landes« bereichert, amerikanische
Firmen gekauft und amerikani-
sche Arbeitsplidtze vernichtet habe.

b)  Verleugnung: Wenn
Trump das Ausland fiir die Arbeits-
losigkeit amerikanischer Arbeiter
verantwortlich macht, dann bedient
er sich des Abwehrmechanismus
der Verleugnung, um unbewusst
zu machen, dass die US-Arbeite-
rIlnnen ihre Arbeitsplitze verloren
haben, weil sie durch technische
Automatisierung ersetzt worden
sind. Zugleich verleugnet Trump
auf diese Weise, dass die von ame-
rikanischen Wirtschaftseliten pro-
pagierte Globalisierung dazu ge-
fihrt hat, dass US-amerikanische
Firmen Arbeitsplitze nach Me-
xiko und China verlagert haben.

¢) Projektion: Wenn Trump
darauf schimpft, dass die Regie-
rung in Washington es sich auf
Kosten des Volkes habe gut ge-
hen lassen, dann rekurriert er auf
den  Abwehrmechanismus  der
Projektion, um den Demokraten
die Verantwortung fiir den Ver-
lust von Arbeitsplidtzen zu geben.



Und wenn er sich iiber das
Ausland aufregt, das auf Kosten der
USA Gewinne gemacht habe, dann
projiziert er auf andere Nationen
die Verantwortung der GroBunter-
nehmen, welche die Massenarbeits-
losigkeit durch die Automatisierung
der Produktion und durch die Ver-
lagerung von Produktionsstétten in
fremde Lénder verursacht haben.

Trumps auf den Einsatz pri-
mitiver Abwehrmechanismen set-
zendes autoritdres Verhalten setzt
sich iiber die Wirklichkeit durch
Halbwahrheiten und offenkundi-
ge Liigen* hinweg, die jedoch die
von ihm begeisterten Amerikaner
nicht irritieren. Denn die blue-
collar-workers weiller Hautfarbe
lassen sich von Trumps diisterem
Ausmalen der sozialen und poli-
tischen Krisenlage und von seiner
Hetze gegen die Demokraten und
gegen das Ausland faszinieren.

Bei Trump dient die Spra-
che daher keiner rationalen Ver-
standigung. Vielmehr benutzt er die
Sprache auf eine suggestive Weise
zum Anheizen einer Stimmungsla-
ge, die massive Angste auslost und
zugleich heftige Aggressionen an-
heizt. Unter dem Einfluss der von
Trump beschworenen Krisenlage
reagieren viele Amerikaner mit ei-
ner solchen Panik, dass sie auf eine
kindliche Erlebnisweise von Ver-
zweiflung und ohnmaéchtiger Wut
regredieren, der entsprechend sie
sich auf eine autoritire Weise dem
Prasidenten unterordnen. Denn
Trump verspricht ihnen, dass sie in
seiner Gegenwart »keine Angst« zu
haben brauchen, weil er ein einzig-
artiger Priasident mit aulergewohn-
lichen Fihigkeiten ist, der den Weg
zur Losung aller sozialen und politi-
schen Probleme weil} (ebd., AS 14).

Die Einschitzung, dass
Trump die Affekte vieler Amerika-
ner auf der Grundlage einer auto-
ritiren Mobilisierung manipulativ
vereinnahmt, konvergiert mit der
Analyse von Levitky und Ziblatt
(2018), die anhand des von ihnen
ausgewerteten Datenmaterials zu
dem Schluss gelangen, dass der
amerikanische Prisident ein »auto-
ritdrer Politiker« ist, der die Demo-
kratie gefdhrdet, weil er »(1) in Wort
und Tat demokratische Spielregeln
ablehnt, (2) politischen Gegnern die
Legitimitét abspricht, (3) Gewalt to-
leriert oder befiirwortet oder (4) be-
reit ist, biirgerliche Freiheiten von
Gegnern, einschlieBlich der Medi-
en, zu beschneiden« (ebd., S. 31).

Uber Trumps autoritirem
Interagieren mit seinem Publikum
darf freilich nicht ilibersehen wer-
den, dass er sich auf eine zeitgemai-
e Weise prisentiert. Das autoritidre
Verhalten von Trump stellt ndm-
lich die Kehrseite der spielerischen
Leichtigkeit dar, mit der er viele
AmerikanerInnen amiisiert. » Wenn
man eine gute Einschaltquote hat«,
so plaudert er gelegentlich aufge-
rdumt, dann »berichten sie iiber
dich, selbst, wenn du nichts zu sa-
gen hast« (Piehler, 2016, S. 74). So
lasst er das Publikum augenzwin-
kernd wissen, dass es nicht auf eine
sinnvolle Botschaft ankommt. Viel-
mehr sei es entscheidend, ein En-
tertainer zu sein, der sein Publikum
gut unterhélt. Daher interessiert es
Trump auch nicht, ob etwas wahr
oder falsch ist. »Ich glaube nicht,
dass ich Fehler gemacht habe. Je-
des Mal, wenn jemand sagt, dass
ich einen Fehler gemacht habe,
gibt es Umfragen, und ich gewinne
dazu. Also schitze ich mal, dass ich
keine Fehler mache« (ebd., S. 28).

Das Kriterium dafiir, ob ihm
ein Fehler unterlduft, sieht Trump
nicht in einem VerstoB3 gegen die
demokratische Verfassung oder ge-
gen demokratische Spielregeln. Mit
der Idee, wohl keine Fehler gemacht
zu haben, wenn sein Verhalten sei-
ne Beliebtheit in der Offentlichkeit
gesteigert hat, spricht er jene Ame-
rikaner an, die einem postmoder-
nen Lebensgefiihl entsprechend
glauben, dass »anything goes«.

Trumps autoritdre Inszenie-
rungen finden also in Zeiten eines
tiefgreifenden historischen Wan-
dels statt. Denn die politische Kul-
tur der Gegenwart wird zusehends
durch ein postmodernes Bewusst-
sein geprigt, das sich mit Jean-
Francois Lyotard (1994 [1979]) als
Reflex darauf begreifen lédsst, dass
angesichts des ungebremsten tech-
nologisch-industriellen Fortschritts
und der Hochriistung der modernen
Industrienationen, durch welche
die Gefahr einer globalen atomaren
und okologischen Katastrophe ver-
ewigt wird, die groflen, sinnstiften-
den Erzdhlungen der Moderne ihre
Glaubwiirdigkeit verloren haben —
gleichgiiltig, ob man an die aufkla-
rerische Erzdhlung von der Eman-
zipation der Menschheit oder an
die Erzidhlung des Historismus von
einer Hermeneutik des Sinns denkt.

Lyotard versteht die Post-
moderne als ein aufgeklértes Be-
wusstsein iiber die Moderne, das
dem Weltgeschehen keinen univer-
sellen Sinn mehr unterlegt, sondern
sich von »der Einsicht in die Plu-
ralitit letztlich sinnloser Sprach-
spiele« leiten lédsst, die durch das
ErschlieBen einer Vielfalt neuer,
noch unbekannter Lebensformen
»Potentiale von >Freiheit< und
»Gerechtigkeit«« eroffnen konn-

* Kessler und Kollegen (2018) berichten, dass Trump als Prisident bis September 2018 iiber 5.000 falsche oder irrefiihrende Behaup-
tungen aufgestellt hat. Wihrend er in den ersten 100 Tagen seiner Amtszeit noch taglich 4,9 Unwahrheiten verbreitete, stellte er am
7. September bei einem zweistiindigen Interview wihrend eines Fluges der Air Force One einen neuen Rekord mit 125 Falschaussagen
auf. Bei der 5.000. Liige handelte es sich iibrigens um einen Tweet zu den Nachforschungen des Anwalts Robert Mueller: »Russian
»collusion< was just an excuse by the Democrats for having lost the election!«



ten (Georg-Lauer, 1988, S. 198).

Die von der Postmoderne
propagierte »bunte Vielfalt von Er-
kliarungen, Deutungsmustern, Me-
thoden, Techniken, Theorien und
Lebensformen« (Kemper, 1988,
S. 7f.) verflacht bei Trump aller-
dings zu einer willkiirlichen Kom-
bination heterogener Versatzstiicke,
die allein dadurch zusammengehal-
ten werden, dass Trump als »dis-
rupter« agiert, der »gezielt storen
und zerstoren will« (Klingst, 2018,
S. 7). Wenn er dagegen wettert,
dass »unser Land [...] vor lauter
politischer Korrektheit zum Teu-
fel« geht (Levitsky & Ziblatt, 2018,
S. 75), dann bricht er ganz im Sin-
ne postmoderner Sprachspiele mit
den sinnstiftenden »Traditionen,
Konventionen und althergebrach-
ten Regeln« westlicher Demo-
kratien (ebd.). Als ein sich »nach
Lust und Laune [...] mit Freunden,
Verbiindeten und Feinden glei-
chermallen« anlegender Storen-
fried (Klingst, 2018, S. 7) bedient
Trump verschiedene Sprachspiele:

Das Sprachspiel des Ge-
schdftsmanns: Wenn er in der An-
trittsrede erklart, dass Amerika
»wieder anfangen« werde »zu ge-
winnen — gewinnen wie nie zuvor«
(Trump, 2017, AS 11), dann will er
dadurch storen, dass er Politik als
ein Geschift betrachtet, dem ent-
sprechend man stets »auf der Su-
che nach einem schnellen Deal«
sein sollte (Klingst, 2018, S. 7).
Das Sprachspiel, das Amt des Pri-
sidenten »wie ein Bauunternehmer
zu fiihren« destruiert die sinnstif-
tende Erzdhlung von einem Re-
gierungschef, der die Nation auf
der Grundlage parlamentarischer
Entscheidungen fiihrt, die auf Ini-
tiativen der eigenen Partei zustan-
de kommen und mit der Oppositi-
on verhandelt werden. Wie Trump
multilaterale Institutionen wie die
Vereinten Nationen und die Welt-

handelsorganisation ablehnt, weil
er das »komplizierte Geflecht in-
ternationaler Beziehungen mit
bindenden Vertrdagen, langatmigen
Konferenzen und miihsamen Struk-
turen« hasst (ebd.), so destruiert er
dadurch, dass er die Europiische
Union als »ein Biindnis zur wirt-
schaftlichen Schwichung Ameri-
kas« betrachtet (Esch et al., 2017,
S. 16), die »seit dem Zweiten Welt-
krieg gewachsene Wertegemein-
schaft des Westens« (ebd., S. 13).

Auf diese Weise praktiziert
Trump als Prisident das Sprach-
spiel des Geschidftsmanns, der
»nicht globale Kompromisse« an-
strebt, »sondern in Verhandlungen
mit einzelnen Staaten das Beste
fiir sich herauszuschlagen« ver-
sucht (Fichtner, 2017, S. 6). Eben
das imponiert vielen Amerikane-
rInnen, dass er mit internationa-
len Verhandlungen so respektlos
umgeht, dass aus ihnen ein »Feil-
schen um einen Bauauftrag« wird
(Repinski & Stark, 2016, S. 13).

Das Sprachspiel des Ras-
sismus: Gegen die »politische
Korrektheit«, die auch ein Ergeb-
nis der Kampfe von ethnischen
Minderheiten um  Biirgerrechte
ist, wendet Trump sich durch ras-
sistische Hetze. Ob er 2015 »ein
totales und vollstindiges Einreise-
verbot fiir Muslime in die USA«
verlangt (Piehler, 2016, S. 82), ob
er die Abschiebung von Millio-
nen illegaler Migrantlnnen fordert
oder ob er die Biirgerlnnen Mexi-
kos als »Kriminelle« beschimpft,
»die nur durch eine Mauer fernzu-
halten seien« (Brinkbdumer et al.,
2016, S. 17), Trump benutzt das
Sprachspiel des Rassismus, durch
das er die sinnstiftende Erzdhlung
der Menschenrechte destruiert.

Was damit konkret gemeint
ist, illustriert eine Szene aus einer
in Florida gehaltenen Rede. Um

seinen Unwillen dariiber zum Aus-
druck zu bringen, wie in Deutsch-
land mit der Fliichtlingskrise um-
gegangen wurde, las er seinen
Zuhorern den Text des Songs
The Snake von Al Wilson vor:

»Der Song handelt von einer
Schlange, die, vor Kilte halb erfro-
ren, bei einer Frau um Einlass bittet.
Die Frau erbarmt sich und lésst das
Tier ins Haus. Doch dann verpasst
die Schlange ihr einen giftigen Biss.

Trump zitiert den Text lei-
denschaftlich, wie bei einem Vor-
lesewettbewerb. >Oh, sei ruhig,
du dumme Frau<, imitiert er die
Schlange mit kréftiger Stimme:
>Du hast doch von vornherein ge-
wusst, dass ich eine Schlange bin!«
Die Menge jubelt, sie ist jetzt vollig
aus dem Hiuschen. Trump starrt sie
an. >Wir werden gebissen werden,
Leute. Wir werden gebissen wer-
den«« (Feldenkirchen et al., 2016).

Das fremdenfeindliche
Vorurteil, das Migranten als Ange-
horige anderer Ethnien durch die
Gleichsetzung mit einer giftigen
Schlange entmenschlicht, deren
Versuchungen schon Eva im bib-
lischen Paradies erlegen sein soll,
tibersetzt Trump im Riickgriff auf
populdre Soulmusik in ein unter-
haltsames Sprachspiel. In diesem
Mirchen wird Angela Merkel zu
einer Frau stilisiert, der das Mitleid
mit den durch eine Giftschlange
verkorperten gefdhrlichen Migran-
tInnen, die sie in das Haus Euro-
pa einlddt, zum Verhédngnis wird.

Das Sprachspiel des Se-
xismus: Ein weiteres Sprachspiel,
mit dessen Hilfe er die »politische
Korrektheit« unterldauft, die eine
Folge der durch die Frauenbewe-
gung in Gang gesetzten Emanzi-
pation des weiblichen Geschlech-
tes ist, besteht darin, dass Trump
politische Ereignisse sexualisiert.



Auf der einen Seite bedeu-
tet das, dass Trump nicht miide
wird, sein perfektes »Aussehen«
zu betonen, »weil ich einfach sehr
gut aussehe« (Piehler, 2016, S. 33).
Dazu gehore auch, dass seine »Fin-
ger [...] lang und wunderschon«
seien, »genauso — und dafiir gibt es
zahlreiche Beweise — wie diverse
andere meiner Korperteile« (ebd.,
S. 32). Wihrend Trump in dieser
Szene auf das Sprachspiel des Se-
xismus setzt, indem er durch das
Unausgesprochene die Fantasie
weckt, dass sein Penis »so lang und
wunderschon« wie seine Finger sei,
hat er in einer anderen Situation,
einer Fernsehdebatte, explizit zur
Sprache gebracht, »dass er keines-
wegs einen kleinen Penis habe«
(Brinkbdumeretal.,2016,S.15).So
hat sich Trump auch als Prisident-
schaftskandidat als der attraktive
Mann mit eindrucksvoller sexuel-
ler Potenz prisentiert, den er schon
im Mirz 1990 auf dem Cover des
Playboy dargestellt hatte. Wenn er
erklirt, es sei ihm »egal«, »was die
Medien schreiben, solange man ein
junges und schones Stiick Hintern
an seiner Seite hat« (Feldenkirchen
etal.,2016,S. 16), dann unterhilt er
sein Publikum mit dem Sprachspiel
des Sexismus und bringt damit auch
zum Ausdruck, dass Kritik ihn kalt
lasst, solange er sich durch die se-
xuelle Verfiigung iiber eine hiibsche
Frau stabilisieren kann, deren At-
traktivitéit er an der erotischen Aus-
strahlung eines Korperteils misst.

Auf der anderen Seite be-
nutzt er das Sprachspiel des Se-

xismus zur Diffamierung seiner
Gegnerlnnen. So war er schon vor
Jahrzehnten der Meinung, dass »un-
sere sogenannten Verbiindeten« wie
Japan, Westdeutschland oder Siid-
korea nur deshalb bessere Produkte
herstellen, weil sie hochsubventi-
oniert werden (Playboy-Interview,
1990, S. 63). Wir AmerikanerIlnnen
wiirden dagegen auf der ganzen
Welt ausgelacht, weil wir Hunderte
von Milliarden fiir die Verteidigung
dieser reichen Lander ausgeben, die
ohne uns »in fiinfzehn Minuten von
der Erdoberfliche weggewischt
wiirden [...]. Unsere > Verbiindeten«
machen Milliarden, indem sie uns
vogeln« (ebd.). Ein weiteres Bei-
spiel fiir das Sprachspiel des Sexis-
mus ist ein frauenfeindlicher Witz,
mit dem Trump die demokratischen
Gegenkandidatin im Wahlkampf
um die Présidentschaft diffamier-
te: »Wenn Hillary noch nicht mal
ihren Ehemann befriedigen kann,
so twitterte er im April 2015, »wie
kommt sie dann darauf, Amerika
befriedigen zu konnen?« (Pieh-
ler, 2016, S. 99). Auf eine vulgi-
re Weise wirkt dieses Sprachspiel
postmodern, weil es nicht mehr um
eine Konkurrenz der sinnstiftenden
Erzidhlungen von Demokraten und
Republikanern, sondern allein um
einen ldrmenden Schlagabtausch
geht, bei dem Trump einerseits mit
seiner phantastischen Potenz prahlt,
die durch seinen groflen schonen
Penis verkorpert wird. Andererseits
begeistert er seine WiéhlerInnen,
wenn er seine Gegenkandidatin der
Léacherlichkeit preisgibt, indem er
sie durch die Reduktion auf das ihr

unterstellte sexuelle Versagen als
Frau fiir die Levinsky-Affare ihres
Ehemannes verantwortlich macht.*

Zwei Gefahren fiir die US-Demo-
Kratie

Indem Trump dem post-
modernen Klima der Gegenwart
dadurch entspricht, dass er die zur
Biihne einer vulgiren Unterhal-
tungsshow gemachte Politik, bei
der sich viele Amerikanerlnnen
gut unterhalten, mit dem Auftre-
ten eines autoritdren Pridsidenten
kombiniert, der von ihnen unein-
geschrinkte »Loyalitit« erwartet
und der alle MitarbeiterInnen feu-
ert, die ihm widersprechen, treibt
er einen postmodernen Autorita-
rismus auf die Spitze, der schon
zur Amtszeit von George W. Bush
grassierte (vgl. H.-D. Konig, 2008).

Das bedeutet aber, dass
durch Trump die reprisentative De-
mokratie in Amerika von zwei Sei-
ten aus bedroht wird. Auf der einen
Seite wird die Demokratie durch
die von Levitsky und Ziblatt (2018)
beschriebenen autoritdren Prakti-
ken des Prédsidenten bedroht. Wenn
er Medien als »Feinde des amerika-
nischen Volkes« beschimpft (ebd.,
S.205), wenn er die ungeschriebene
Regel, »private und offentliche An-
gelegenheiten« zu trennen, durch
die Berufung seiner Tochter und
seines Schwiegersohns auf hohe
BeraterInnenposten verletzt (ebd.,
S.228), und wenn er das Vertrauen
der Offentlichkeit in die Regierung
durch »stdndige, dreiste Liigenge-

* Ein Beispiel dafiir, dass diese Inszenierungen Trumps auch in Deutschland ihre Wirkung entfalten, liefert der Kulturjournalist Alex-
ander Grau (2017), der Trump in der Zeitschrift Cicero als »ersten wahrhaft postmodernen Staatschef« gefeiert hat: »Denn anders als
jede salbungsvolle Sonntagsrede ist seine Unkonventionalitit und Undogmatik in der Lage, den Politstil alter Schule, wie wir ihn im
Prinzip seit dem 19. Jahrhundert kennen, zu entlarven und aufzuzeigen, dass er den Anforderungen des 21. Jahrhunderts nicht mehr
gewachsen ist«. Grau bewundert » Trumps unverstellte Rhetorik«, die »durchaus heilsam« sein konnte. »Seine Respektlosigkeit, sein
Mangel an Ehrfurcht und Traditionsbewusstsein, aber auch seine Sprunghaftigkeit und Flexibilitit konnten die Impulsgeber sein, die
so dringend bendtigt werden«. Denn sein »laienhafter, provozierender und rabiater Stil« habe »das Potenzial, die eingerosteten und
unbeweglichen Institutionen des Westens durchzuriitteln«. Daher kdonne er »eine politische Kulturrevolution auslosen, die die alten
Eliten vor sich hertreibt und Institutionen infrage stellt«. Ihm sei es gelungen, »die elitdre Anti-Establishment-Rhetorik der Salonlinken
ins Volkstiimliche zu wenden und auf die Stralle zu holen«. Wie vielen AmerikanerInnen imponieren dem mit dem neuen Présidenten
sympathisierenden Journalisten Grau Trumps bunte postmoderne Sprachspiele, deren manifester Sinn sich iiber den weiter oben ana-

lysierten latenten Sinn hinwegsetzt.



spinste« erschiittert (ebd., S. 231),
dann demontiert er durch sein au-
toritdres Verhalten die Spielregeln
der amerikanischen Demokratie.

Wenn er auf der anderen Sei-
te seiner Verachtung fiir professio-
nelle PolitikerInnen offen Ausdruck
verleiht und die Politik zu einer
Angelegenheit von Geschiftsleu-
ten macht, die ihre Arbeit als »Job«
verstehen und denen es um einen
»0konomischen Kampf um Einfluss
und Ressourcen« geht, dann destru-
iert Trump auf eine postmoderne
Weise den Sinn eines demokra-
tischen Umgangs mit politischen
Gegnern oder auch die Bedeutung
von internationalen Vertrigen, die
das friedliche Zusammenleben der
Nationen regeln. Wenn die Politik
zu einer Realityshow verkommt,
in der ein Prisident das Publikum
durch die Verhohnung von poli-
tischen Kontrahenten, Richtern,
ethnischen Minderheiten und Mi-
grantlnnen, Frauen, Schwulen und
Lesben und durch die Hetze gegen
sie unterhélt, dann wird die post-
moderne Kultur dazu benutzt, den
Sinn von 6ffentlichen Diskussionen
zu zerstoren, die dem Verstind-
nis des anderen und Fremden die-
nen und von denen demokratische
Entscheidungsprozesse  abhingig
sind. In Trumps Amerika wird die
Demokratie daher nicht nur durch
seine Angst und Wut erzeugenden
autoritdren Inszenierungen, son-
dern auch durch seine als amiisant
geltenden Sprachspiele bedroht, die
im Rahmen eines postmodernen
Klimas die Vorstellung erzeugen,
dass alles beliebig und es daher vol-
lig gleichgiiltig ist, ob eine Aussage
wahr oder falsch ist. Denn entschei-
dend sei es allein, ob der neueste
Tweet des Prisidenten ein unter-
haltsamer Gag wird, der seine po-
litischen Gegner sprachlos macht.
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THERAPEUTISCHE RAUME IN FILM UND ANALYSE

In der Geschichte des Films
scheinen fiktive Psychotherapeutln-
nen ebenso wie die bewegten Bilder
selbst eine charakterliche Evolution
durchzumachen. Speziell fiir Psy-
choanalytiker beobachtet Richard
Gross (Der Psychotherapeut im
Film, 2012) eine Entwicklung vom
feschen Wunderheiler iiber den oft
nicht weniger erotisch wirkenden
bosartigen Irren hin zur liebenswert
skurrilen Hilfsperson. Uber die
filmische Evolution von Psycho-
analytikerinnen kann jedoch keine
solche Verallgemeinerung erreicht
werden: Die filmische Datenlage
ist zu diinn. Eine zusitzlich fach-
spezifische Betrachtung ist auch
ohne Geschlechtertrennung bereits
schwierig, weil allein schon die Be-
griffe Psychotherapeutln, Psychia-
terIn und Psychologln in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung sténdig
miteinander verschwimmen und
daher von Filmschaffenden gleich
wie von Patientlnnen und ihren
Angehorigen hdufig und gerne in
einen Topf geworfen werden. Wir
alle zusammen stellen jedenfalls
das Publikum fiir Filme dar, welche
psychotherapeutisch titige Perso-
nen in ihren Praxisrdumen zeigen.

Fiktive  psychotherapeuti-
sche Praxisrdume haben als erzih-
lerisches Element eine Aussage-
funktion, sowohl in Bezug auf die
Erwartungen des Publikums an
Psychotherapie als auch in Bezug
auf das Wesen der Person, zu der
dieser Raum gehort. Der Kubik-
meter-Bedarf einer Psychotherapie
wirkt dabei gern lippig: Filmthera-
peutlnnen scheinen mit ihrer Praxis
oft halbe Hiuser oder zumindest
ganze Hochhausetagen zu belegen
(Elementary). Manchmal arbeiten
sie in adaptierten Garagen, die zu
einem mittelgroBen Transportunter-
nehmen passen konnten (In Treat-
ment). Oder sie verwenden ihr Gar-

tenhduschen, welches dann innen
grofer ist als auBen (Wanderlust).
Gar nicht so selten teilen sie sich
die weitldufigen Quadratmeter doch
noch mit jemand: etwa mit einer
eleganten Vorzimmerdame, welche
umgeben von gut gediingten Zim-
merpflanzen, abstrakter Wandkunst
und dunkler Tropenholztifelung
Honorarnoten abrechnet, wihrend
PatientInnen in regelrechten War-
tehallen Zeitschriften durchbléttern
(After Life, Elementary, Lie to Me).

Der fiktive Therapieraum
selbst wird abgesehen von Personen
vor allem von Biichern beherrscht.
Meist braucht es ein wandfiillen-
des Regal, um die Literatur in eine
Ordnung zu zdhmen und zu be-
herbergen. Die Couch kommt vor,
dient aber in neuen Filmen echer
als wohnlandschaftliches Sitzmo-
bel (In Treatment) und nur mehr
eher selten als klassischer Ort des
Liegens in dekorativ durchdach-
tem Ambiente (The Art of Crime).

Themen wie Raummiete,
Buchungskalender oder Kranken-
kassentarif sind fiir Filmtherapeu-
tInnen mit solchen Rdumen wohl
eher weniger relevant. Das konnte
auch daran liegen, dass die Filme-
macher diesen unseren fiktiven
KollegInnen mit Vorliebe dissoziale
Personlichkeitsstrukturen zuordnen
und sie als abzockend, selbstver-
liebt und kriminell darstellen; denn
durch und durch wohlmeinende
und ehrliche Therapeuten kdnnen
auch in engen und vollgestopften
Kadmmerchen wirken (Good Will
Hunting). Karge Rdume, scheint es,
werden eher von ehrlichen weibli-
chen Therapeuten belebt, so zum
Beispiel eine Art diistere Tanz-
halle (Sherlock / A Study in Pink)
oder ein Raum, der vielleicht ein-
mal eine Waschkiiche war (12 And
Holding). Der nicht fiktive Georges

Devereux praktiziert zwar ebenfalls
in Kargheit zwischen aufgestapel-
ten Stithlen (Jimmy P.); das soll hier
aber nicht zédhlen, da er nicht ehr-
lich ist, sondern von seiner Freun-
din bei einer Liige ertappt wird.

Es ist wohl so, dass Filme-
macher und ihr Publikum gewisse
klischeehafte Vorstellungen davon
haben, wie ein Therapieraum aus-
zusehen hat. Woher kommen diese
Klischees? Und sind wir, die thera-
peutisch Tétigen, selber auch davon
beeinflusst? Oder handelt es sich
bei der Art der Dekorationen und
Mobel gar nicht um Klischee-Er-
fiillungen, sondern um notwendige
Ingredienzien therapeutischer Réu-
me? Haben sie zusitzliche Funkti-
onen abseits des Offensichtlichen?
Wir haben dazu eine ziemlich spon-
tane anonyme Umfrage unter den
Kandidatlnnen im PSI-Curriculum
durchgefiihrt. Die Umfrage enthielt
zwei schriftlich zu beantwortende
freie Fragen. Die Riicklaufquote
betrug sensationelle 69 % (n = 13).

Die erste Frage lau-
tete: ,,Wie stellst Du Dir den
idealen = Therapieraum  vor?*

55% verlangte es aus-
driicklich nach einer Couch.

44% bestanden auf Zim-

merpflanzen, unter anderem als
Zeichen der Lebendigkeit (erwéh-
nenswert an dieser Stelle: Eine
Person wiirde den Raum nach
und nach einrichten, als dynami-
sches Zeichen der Lebendigkeit).

Biicherregale wurden
ebenfalls in 44% der Antwor-
ten erwidhnt; einer Person war
es dabei besonders wichtig, dass
das Biicherregal voll sein sollte.

33% wollten einen Raum



in einem Altbau, nicht zu klein und
nicht zu grof3. Man sollte sich nicht
beengt fiihlen, sich aber auch nicht
darin verlieren. Es sollte ein Wohl-
fiihl-Raum sein, zentral gelegen,
gut erreichbar, ruhig, einladend, hell
mit groBem Fenster oder schoner
Aussicht (33 %) und gemiitlich. Im
Zweifel wiinschten sich 22 % einen
grolen Raum. Ebenfalls je 22 %
wollten einen HolzfuBboden, dunk-
le Mobel und / oder einen Teppich.

Bei Bildern und person-
lichen Gegenstinden schieden
sich die Geister jeweils in etwa
gleiche Teile; eine Person be-
stand auf einer Taschentuchbox.

Die zweite Frage lau-
tete: ,,Durch wen oder was
fiihlst Du Dich dabei inspi-

riert, bzw. gibt es ein Vorbild?*

44 % fiihlen sich durch den
Rauminspiriert,indemsieihre Lehr-
analyse absolvieren. Weitere Inspi-
rationsquellen boten die Rdume des
PSI (33 %), andere Arbeitsrdume
von Kollegen, Filme, sowie Wiener
Einfliisse. Eine Person gab an, sich
von Frankreich inspiriert zu fiihlen.

Die Gestaltung des Thera-
pieraums scheint also einer Traditi-
on zu folgen, deren gefiihlsmaBige
Inhalte Kleinianische Herzen ho-
herschlagen lassen konnten. Uber-
raschend waren mit dem Stich-
wort Frankreich moglicherweise
Lacanianische = Anklidnge. Aber
wem, wenn wir von Tradition re-
den, gehort der Therapeutische
Raum dann eigentlich wirklich
ganz? Uns, die wir ihn einrichten?
Vielleicht auch jenen, die uns da-
bei inspiriert haben? Und was ist
mit den Patientlnnen? Beanspru-
chen nicht auch sie den Raum fiir
eine gewisse Zeit als ihren Besitz?

Claudia Intelmann hat sich
in ihrer tiber 900 Seiten starken Dis-

sertation diesen Fragen gewidmet
(Der Raum in der Psychoanalyse -
Zur Wirkung des Raumes auf den
psychoanalytischen Prozess, 2004).
Sie bietet uns die Hypothese, dass
der Analyseraum, ob fiktiv oder
nicht, in jeder Analyse einer fiinf-
stufigen Dynamik unterworfen sei.

Die erste Stufe beinhalte
vor allem eine eher konkretisti-
sche Gleichsetzung von Architek-
tur und AnalytikerIn. Das Fens-
ter des Raums sei beispielsweise
Auge, die Einrichtung das noch
Fremde seiner / ihrer Person.

In der zweiten Stufe eigne-
ten sich die PatientInnen den Raum
nach und nach an und gingen dabei
in Besitzstreit — es fielen werten-
de Bemerkungen zur Einrichtung,
man fiihle sich zunehmend daheim,
bemerke kleinste Verdnderungen,
leihe sich die Biicher, etc. und er-
forsche dadurch die Beziehung.

In der dritten dynami-
schen Stufe werde das Sitz- oder
Liegemobel sehr relevant — es
werde zum unanfechtbaren,
schiitzenden und Regressionen er-
laubenden Eigenraum der Patien-
tInnen innerhalb des Analyseraums.

In der vierten Stufe bilde
sich ein Sonderraum; Unvereinbar-
keiten des Analyseraums mit der
eigenen Personlichkeit der Patien-
tlInnen machten sich bemerkbar,
es werde immer klarer, dass sie es
nicht fiir immer in diesem Raum
aushalten werden, dessen Ein-
richtung ja doch nicht (zu) ihnen
gehore. Es komme zu einer unter
Umstidnden eruptiven Ablosung.

In der fiinften Stufe be-
trachteten die PatientInnen den
Analyseraum von auf3en, aus rium-
licher und zeitlicher Distanz. Er
verliere in dieser Phase viel von
Glanz, GroBe und Glorie, erscheine

auf einmal karger und ungemiitli-
cher. Es konne jedoch vorkommen,
dass zukiinftig eigene Raumge-
staltungen doch auch auf diesen
Analyseraum riickfiihrbar seien.

Insofern spiegeln fiktive
Therapieraume viel vom Grandi-
osen vor allem der dritten Stufe
wider. Die imaginierten idealen
Therapierdaume in unserer Umfrage
verweisen auf die bereits bei uns
KandidatInnen ablaufende Dyna-
mik zwischen Raumaneignung und
-(selbst)findung. Und das eine oder
andere scheinbare Hollywood-Kli-
schee zum Thema Therapieraum hat
nun doch seine tiefen dynamisch-
unbewussten Wurzeln gefunden.

Uber die Autorin:

Dr. Martina Brauns ist Psychothe-
rapeutin/Psychoanalytikerin in Aus-
bildung unter Supervision am PSI.
Sie ist tdtig in universitidrer Lehre
und klinischer Forschung, in Alten-
und Sterbebegleitung, in psychoso-
zialen Tagesstrukturen sowie in psy-
chiatrischer Station und Ambulanz.




RUCKBLICK AUF DAS PROGRAMM AM PSI 2020

Das Sommersemester 2020
wurde am 13. Mérz durch Insti-
tutsleiter Dr. Christoph Fischer
und Ausbildungsleiter Dr. Gianlu-
ca Crepaldi erdffnet. Der im An-
schluss geplante Vortrag von Dr.
Annegret Boll-Klatt und Dr. Ma-
thias Kohrs zu narzisstischen Pa-
thologien, sowie der dazugehorige
Workshop mussten aufgrund der
aktuellen Lage leider ausfallen.

Fiir die Kandidatlnnen im
Ausbildungscurriculum fanden in
diesem Semester Seminare zu Erst-
gespriachen (Dr. Gabriele Worda),
Allgemeiner Behandlungstechnik
(Mag. Barbara Koch), Neuroti-
schen Storungen (Univ.-Prof. Dr.
Gerhard Schiiller) und der zwei-
te Lesekreis zum Thema ,,Freuds
Patienten” (Dr. Binja Pletzer)
statt. Weiterhin gab es zwei kasu-
istisch-technische Seminare unter
der Leitung von Univ.-Prof. Dr.
Gerhard SchiiB3ler. Ein Teil der Se-
minare wurde online abgehalten.

Der
Wien  tétige

insbesondere in

Psychoanalytiker
und Facharzt fiir Psychiatrie
und Neurologie, Univ.-Prof. Dr.
Rainer Danzinger referierte im
Sommersemester zur Frage nach
der Aktualitit des Themas der
Perversion und leitete ebenfalls
einen dazugehorigen Workshop.

Die Psychoanalytische
Gruppenselbsterfahrung, die im
Mirz unter der Leitung von Mag.
Christa Luger in Siidtirol hitte
stattfinden sollen, fand schlief3-
lich im Rahmen eines Nachhol-
termins im Oktober unter der Lei-
tung von Mag. Simona Agnoli in
den Réaumlichkeiten des PSI statt.

Auch die fiir den Mérz ge-
plante Jahrestagung des Psycho-
analytischen Seminars Innsbruck
konnte nicht reguldr stattfinden und

wurde auf einen spiteren Zeitpunkt
verschoben. Der Filmabend mit
Diskussion zum Film ,,Moon* un-
ter der Leitung von DSAin Bianca
Villunger konnte im Sommerse-
mester 2020 leider nicht stattfinden.

Mit dem Abschluss des
Sommersemesters 2020 konnten
die fiinf Kandidatlnnen Martina
Brauns, Lukas Hartl, Simon Kindl,
Manuel Ortner und Christoph Spo-
rer aus dem Curriculum austreten.

Das Wintersemester 20/21
begann am 09. Oktober mit der
Semestereroffnung, bei der auch
drei neue Kandidatlnnen in der
Ausbildungsgruppe  willkommen
geheilen wurden: Karin Labek,
Florian Stimpfl und Anna Wenter.

Fiir die Ausbildungsgruppe
fanden in diesem Semester Semina-
re zu Traum (Dr. Christoph Fischer),
Modifizierten Verfahren (Dr. Isabel-
la Deuerlein) und das Anamnesese-
minar (Dr. Isabella Deuerlein) statt.
Der Lesekreis wurde in diesem Se-
mester von Mag. Andrea Spiss ge-
leitet und widmete sich dem Thema
der Geschwisterbeziehungen. Auch
in diesem Semester fanden zwei
kasuistisch-technische =~ Seminare
unter der Leitung von Univ.-Prof.
Dr. Gerhard Schiifiler statt. Der
Grofteil der Seminare wurde als
Online-Veranstaltung abgehalten.

Gegen Ende des Semesters
hielt der in Potsdam titige Psycho-
analytiker Prof. Dr. Hermann Staats
einen Vortrag zum Thema Angst-
storungen und leitete einen dazu-
gehorigen Workshop, wobei beide
Veranstaltungen online stattfanden.

Die unter der Leitung von
Univ.-Prof. Dr. Rainer Danzinger
angedachte  Gruppenselbsterfah-
rung konnte leider nicht wie geplant
stattfinden. Sie wurde um einen Mo-

nat in den Februar verschoben und
fand erneut unter der Leitung von
Mag. Simona Agnoli statt, die be-
reits im vorigen Semester kurzfris-
tig die Leitung der Gruppenselbst-
erfahrung tibernommen hatte und
auf durchweg positive Resonanz der
Ausbildungsgruppe gestoen ist.

Leider konnten im Win-
tersemester weder die Jahresta-
gung des Psychoanalytischen Se-
minars Innsbruck, noch Vortrag
und Workshop von Dr. Annegret
Boll-Klatt und Dr. Mathias Kohrs
zum Thema narzisstische Patho-
logien nachgeholt werden. Auch
der Filmabend mit Diskussion un-
ter der Leitung von DSAin Bianca
Villunger konnte im Wintersemes-
ter nicht nachgeholt werden, wei-
terhin wurde die Praxiswerkstatt
unter dem Titel ,,Die Vielfalt psy-
choanalytischen Arbeitens: Ent-
wicklung einer eigenen Perspekti-
ve, psychoanalytisches Arbeiten in
Organisationen und die Grenzen
des psychoanalytischen Herange-
hens*“ (MMag. Markus Walpoth
und Mag. Tessa Zeis) unter den
gegebenen Bedingungen abgesagt.

Mit dem Wintersemester
2020/21 schlieBen Dr. Astrid Bock,
Dr. Eva Huber und Mag. Alexander
Sporer ihre Ausbildung am Psycho-
analytischen Seminar Innsbruck ab.

Lars Michael Steffes, MA.: Sozi-
al- und Traumapiddagoge. Ausbil-
dungskandidat am PSI, derzeit in
der KandidatInnenvertretung titig.




VORSCHAU AUF DIE

Zum Thema:

Sondetatisgabe;

Psychotherapiewissenschaft — zur Kooperation des Psychoanalytischen Seminars
Innsbruck (PSI) mit der Sigmund-Freud-Privatuniversitit (SFU) in Wien

Die Psychotherapiewissen-
schaft als eigenstindige Diszip-
lin hat in den vergangenen Jahren
enorm an Bedeutung gewonnen.

Das PSI hat als erstes psy-
chotherapeutisches Fachspezifikum
in Osterreich diese Entwicklung
verstanden und wahrgenommen und
mit der im Jahre 2005 frisch gegriin-
deten SFU eine bis heute fortlaufen-
de Kooperation begonnen. (siehe
auch ,,Couch® Jahrgang 1, 2012).

Diese Verdnderung der psy-
chotherapeutischen  Ausbildungs-
landschaft ist inzwischen sehr deut-
lichsichtbar geworden,in Osterreich
sind viele Kooperationen der psy-
chotherapeutischen Fachspezifika
mit den Universititen entstanden,
und weitere sind am Entstehen.

Von Seiten des zustédn-
digen Ministeriums in Wien ist
diese Entwicklung zur Akademi-
sierung der Psychotherapieausbil-
dung schon seit langem angeregt
worden und wird inzwischen mit
Nachdruck auch gefordert. Schliel3-
lich ist in Deutschland unlidngst
eine Ausbildungsreform Gesetz
geworden, die den Beruf des Psy-
chotherapeuten auf Grundlage ei-
nes universitiren Vollstudiums an
den staatlichen Universititen vor-

sieht (siehe da auch die Parallele
zur Ausbildung an der SFU — die
SFU als Vorldufer sozusagen...).

Dies alles nehmen wir zum
Anlass (auch als Wiirdigung des
Engagements der vielen Kollegln-
nen des PSI und der SFU, die die-
ses Projekt erst ermoglichten), um
in einer Sonderausgabe der Zeit-
schrift ,,Couch* diese Kooperation
von Studium der Psychotherapie-
wissenschaft und fachspezifischer

Ausbildung zur PsychoanalytikerIn
aus verschiedenen Blickwinkeln
darzustellen.

Diese Sonderausgabe er-
scheint voraussichtlich im Herbst

2021.

Dr. Christoph Fischer

Sigmund Freud
PrivatUniversital Wien
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Das Team der Psychotherapeutischen Ambulanz besteht aus engagierten jungen
Psychoanalytiker*innen in Ausbildung unter Supervision, erfahrenen
Psychotherapeut*innen sowie Lehranalytiker*innen, die flr Leitung und Supervision
der Ambulanz verantwortlich sind. Diese besondere Konstellation, die sich aus der
Kooperation von drei Therapeut*innengenerationen ergibt, ermoglicht einen
intensiven, qualitatsvollen Austausch zu Gunsten von Patient*innen.
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Leiter des Psychoanalytischen Seminars Innsbruck (PSI) und des
Instituts fiir Angewandte Psychoanalyse (IAP): P S l

Psychoanalytisches

Dr. Christoph Fischer Seminar Innsbruck

Das PSI ist zertifiziertes Ausbildungsinstitut fir Psychoanalyse und

Psychoanalytische Psychotherapie und als solches Mitglied des E/ng
Osterreichischen Berufsverbandes fiir Psychotherapie (OBVP) und e e
des Tiroler Landesverbandes flir Psychotherapie (TLP)
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